
平成２３年度 財団法人草加市体育協会 事業計画書 

 

草加市におけるスポーツを振興し、市民の健康増進と体力の向上を図り、もって健康で明るい 

草加市民の育成に寄与する。 

 

１．健康・体力づくり事業 

（１）健康体力づくり教室（10種目44教室） 

幼児から高年者までを対象に健康づくりを目的とした教室を開催し、健康の維持増進や体力向上

を図る。 

開 催 施 設 開催時期 教 室 名 教 室 数 対 象 定 員 

記念体育館 春･秋･冬 親子体操教室  3教室 幼児と親 90組 

 春･秋･冬 シェイプアップ教室  3教室 18歳以上女性 120人 

 春･秋･冬 健康トレーニング教室  3教室 40歳以上 75人 

市民体育館 春･秋･冬 親子リズム教室  3教室 幼児と親 90組 

 春･秋･冬 親子体操教室 12教室 幼児と親 300組 

 春･秋･冬 ３Ｂ体操教室  3教室 18歳以上女性 330人 

温水プール 春・秋 親子水泳教室  2教室 幼児と親 40組 

 春・秋 ジュニア初心者水泳教室  5教室 小学生 150人 

 春・秋 水泳教室  4教室 18歳以上 80人 

 春・秋 シェイプアップアクア教室  2教室 18歳以上女性 90人 

 春・秋 水中ケア＆ウォーキング教室  4教室 40歳以上 100人 

 

（２）キッズクラブ 

幼児・小学生の総合的な基礎体力向上をねらいとして、登録制により年間を通して継続的に活動

する「キッズクラブ」を運営する。 

開 催 施 設 内 容 コース数 対 象 定 員 

記念体育館 複合運動種目 

2コース 幼児(年尐) 60人 

3コース 幼児(年中･年長) 120人 

2コース 小学生 90人 

市民体育館 

複合運動種目 

2コース 幼児(年尐) 60人 

4コース 幼児(年中･年長) 140人 

2コース 

小学生 

90人 

トランポリン 2コース 42人 

器械体操 2コース 42人 

温水プール 水泳 3コース 小学生 140人 

 

（３）トレーニング機器活用事業 

市民体育館トレーニング機器を安全に活用するための利用者講習会を開催し、市民の体力維持・

健康増進を図る。 

 



２．各種スポーツ普及事業 

（１）種目別スポーツ教室（16種目36教室） 

加盟団体の主管によるスポーツ教室を開催し、スポーツ種目の普及および技術向上を図る。 

開 催 施 設 開催時期 教 室 名 教 室 数 対 象 定 員 

記念体育館 春・秋 親子トランポリン教室 2教室 幼児と親 40組 

 春 ジュニア柔道教室 1教室 小学生 15人 

 春・秋 初心者弓道教室 2教室 高校生以上 30人 

 秋 バドミントン教室 1教室 18歳以上 30人 

市民体育館 春・秋 親子トランポリン教室 2教室 幼児と親 40組 

 秋 卓球・ラージボール教室 1教室 小学生以上 40人 

 秋 バウンドテニス教室 1教室 18歳以上 15人 

 春～冬 バレーボール教室 4教室 18歳以上 120人 

温水プール 春・秋 水泳教室 2教室 18歳以上 120人 

 春・秋 水泳教室 2教室 18歳以上女性 50人 

吉町グランド 春・秋 ジュニアテニス教室 2教室 幼児･小学生 80人 

 春・秋 尐林寺拳法教室 2教室 幼児～大人 30人 

 春・秋 空手道教室 2教室 幼児～大人 50人 

その他の施設 秋 初心者剣道教室 1教室 親子･小学生 20人 

ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ等 春 ジュニア陸上教室 1教室 小学生 50人 

 秋 サッカースクール 1教室 小学生 200人 

 秋 リフレッシュ体操教室 1教室 18歳以上女性 20人 

 春～冬 ゴルフ教室 8教室 18歳以上 160人 

 

（２）「スポーツ草加」の発行 

体育協会の活動や事業をＰＲするため、広報誌やチラシを発行する。 

①事業等の紹介を目的とした広報誌の発行   6月 

②事業等の紹介・参加者募集用チラシの発行  12月、 3月 

  

（３）ホームページによる情報提供 

市内のスポーツ関連情報を幅広く収集し、ホームページを活用して市民へ配信する。 

①各種事業・イベントの案内、体育施設の利用案内 

②加盟団体等の事業内容紹介、各種大会要項・結果等 

【URL】http://www.soka-taikyo.org/toppage.index.htm 

 

（４）スポーツ講演会 

 一般市民を対象としたスポーツ講演会を開催し、スポーツの普及・振興に役立てる。 

   ※法人化25周年記念事業として実施 

 

（５）指導者講習会 

加盟団体の指導者、体育指導委員、教諭、体育協会職員等を対象とした講習会を開催し、指導者

資質の向上を図る。 

開 催 施 設 事 業 名 期 日 内 容 

記念体育館 
スポーツテーピング講習会 9月 24日 テーピング実習、傷害の予防等 

上級市民救命員養成講習会 2月 4日 救急法、蘇生法、急病対応等 

市民体育館 市民救命員養成講習会 5月 28日 蘇生法、ＡＥＤ操作、応急処置等 

温水プール プール安全指導管理講習会 6月 8日 プール安全対策と応急処置等 

 



（６）スポーツ普及活動事業 24団体 

加盟団体の主管による一般市民・会員を対象とした普及活動事業の開催を援助する。 

主 管 団 体 事 業 名 期 日 開 催 施 設 

草加市バウンドテニス協会 バウンドテニス講習会・親睦試合  4月 3日(日) 市民体育館 

草加市バレーボール協会 バレーボール審判講習会  4月 29日(祝) 市民体育館 

草加市尐林寺拳法連盟 草加市尐林寺拳法指導者講習会  5月 1日(日) 記念体育館 

草加市トランポリン協会 トランポリン普及指導者講習会  5月 8日(日) 市民体育館 

草加市青尐年相撲振興会 相撲指導者講習会  5月 記念体育館 

草加市スポーツ尐年団 親子で学ぼう水分補給  7月 2日･ 3日 市内小学校 

草加市グラウンドゴルフ協会 グラウンドゴルフ指導者講習会  7月 10日(日) 川柳小学校 

草加市バスケットボール協会 バスケットボール審判講習会  7月 18日(祝) 市民体育館 

草加市テニス協会 ジュニアテニスゲームレッスン大会  7月 そうか公園 

草加市空手道連盟 第 31回空手道連盟講習会 10月 2日(日) 記念体育館 

草加市サッカー協会 サッカー審判講習会 10月 22日(土) 記念体育館 

草加市弓道連盟 第 10回弓道連盟会長杯弓道大会 10月 30日(日) 記念体育館 

草加市ダンススポーツ連盟 チャリティーダンスフェスティバル 10月 30日(日) 市民体育館 

草加市陸上競技協会 第 14回草加市健康駅伝大会 11月 13日(日) そうか公園 

草加市剣道連盟 草加市剣道講習会 11月 20日(日) 市民体育館 

草加市柔道連盟 地域青尐年育成柔道研修会  1月 8日(日) 記念体育館 

草加市卓球連盟 日本卓球協会ルール講習会  1月 14日(土) 記念体育館 

草加市スキー連盟 日帰り市民スキー教室  1月 21日(土) 他県スキー場 

草加市ソフトテニス連盟 中学生ソフトテニス講習会  3月 3日(土) そうか公園 

草加光陽育成会 光陽育成会会長杯ボウリング大会  3月 4日(日) ＳＡＰ 

草加市バドミントン協会 バドミントン講習会  3月 18日(日) 市民体育館 

草加市ソフトボール協会 第 33回東部中学校女子研修大会  3月 6日・13日 そうか公園他 

草加市水泳連盟 草加市Jrスプリント選手権大会  3月 温水プール 

草加市野球連盟 野球審判技術講習会  3月 工業団地野球場 

 

（７）スポーツ尐年団の育成 

各種目別大会や駅伝大会等のスポーツ尐年団本部のスポーツ事業を援助する。 

  

（８）草加スポーツフェスティバル（受託事業） 

体育の日を記念するスポーツ事業として、市民の誰もが気軽にスポーツやレクリエーションに親

しめる事業を実施する。 

    ※市内体育施設等  期日は未定 

 

３．競技力向上事業 

（１）市民体育大会（受託事業） 

事 業 名 期 日 開 催 施 設 

市 民 水 泳 大 会  9月 18日(日) 温水プール 

 

（２）尐年尐女スポーツ大会（受託事業） 

事 業 名 期 日 開 催 施 設 

ジュニア新体操競技大会 11月 19日(土) 記念体育館 

尐年サッカー大会  2月 18日(土)・19日(日) 瀬崎グランド 

 



（３）市民体育祭各種目別大会 28団体（受託事業） 

主 管 団 体 事 業 名 期 日 開 催 施 設 

草加市スポーツ尐年団 第 30回スポーツ尐年団体力祭  5月 8日(日) 記念体育館 

草加光陽育成会 ファミリースポーツ大会  6月 12日(日) 記念体育館 

草加市新体操連盟 第33回ダンス＆新体操フェスティバル  6月 19日(日) 記念体育館 

草加市トランポリン協会 第26回トランポリンフェスティバル  7月 10日(日) 市民体育館 

草加市弓道連盟 第 24回草加市長杯弓道大会  7月 24日(日) 記念体育館 

草加市バドミントン協会 市民体育祭バドミントン大会  7月 24日(日) 記念体育館 

草加市サッカー協会 市民体育祭サッカー大会  7月 3日～9月 瀬崎グランド 

草加市野球連盟 市長旗争奪市民軟式野球大会  7月～ 工業団地野球場 

草加市ソフトボール協会 市長杯争奪ソフトボール大会  7月 31日～11月 そうか公園他 

草加市水泳連盟 第 25回草加市小中学校水泳大会  8月  未 定 

草加市青尐年相撲振興会 夏休みちびっ子相撲大会  8月 未 定 

草加市卓球連盟 草加市民体育祭卓球大会  9月 4日(日) 市民体育館 

草加市陸上競技協会 第25回草加市陸上競技選手権大会  9月 18日(日) そうか公園 

草加市レクリエーション協会 第24回草加市ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ交流大会  9月 18日(日) 記念体育館 

草加市剣道連盟 第 50回草加市剣道大会  9月 23日(祝) 記念体育館 

草加市柔道連盟 第 56回草加市民柔道大会 10月 2日(日) 記念体育館 

草加市ソフトテニス連盟 体育祭記念ソフトテニス選手権大会 10月 2日(日) そうか公園 

草加市グラウンドゴルフ協会 草加市民グラウンドゴルフ大会 10月 2日(日) そうか公園 

草加市テニス協会 秋季ダブルス選手権大会 10月 9日(日) 吉町庭球場 

草加市ゴルフ協会 草加市民ゴルフ大会 10月 9日(日) 野田ﾊﾟﾌﾞﾘｯｸｺﾞﾙﾌ場 

草加市空手道連盟 第 31回草加市空手道選手権大会 11月 3日(祝) 記念体育館 

草加市尐林寺拳法連盟 第 26回草加市尐林寺拳法大会 11月 6日(日) 記念体育館 

草加市アスレチック協会 草加市アスレチック競技大会 11月 6日(日) 市民体育館 

草加市バウンドテニス協会 第21回草加市バウンドテニス大会 11月 13日(日) 市民体育館 

草加市バレーボール協会 市長･議長杯バレーボール大会 11月 13日～12月 記念体育館他 

草加市バスケットボール協会 第 37回バスケットボール大会  2月 5日～12日 記念体育館 

草加市スキー連盟 第 25回市民スキー競技大会  3月 3日～ 4日 他県スキー場 

草加市ダンススポーツ連盟 ダンスフェスティバル  3月 25日(日) 市民体育館 

 

（４）学校開放校区種目別大会（受託事業） 

事 業 名 期 日 開 催 施 設 

 学校開放校区卓球大会 11月 23日(祝) 記念体育館 

 学校開放校区バレーボール大会 11月 23日(祝) 市民体育館 

 学校開放校区ソフトボール大会 11月 3日・23日(祝) そうか公園 

 

（５）第24回埼玉県单５市スポーツ交歓大会 

主催： 川口市・草加市・蕨市・鳩ヶ谷市・戸田市 

     県单５市まちづくり協議会・県单５市体育協会連絡協議会 

期日： 9月 4日（日）  開催市： 鳩ヶ谷市 

 



（６）スポーツ賞の表彰 

草加市の体育・スポーツの振興に貢献しその功績が顕著な者、競技会で優秀な成績を収めた者又

は団体に対し、スポーツ賞の表彰を行う。 

期日： 3月 4日（土） 

 

４．体育施設管理等受託事業 

（１）草加市体育施設指定管理者受託 

   指定管理者として市内体育施設（５施設）の管理運営を受託する。 

施 設 名 所 在 地 

草加市スポーツ健康都市記念体育館 草加市瀬崎町1398番地 

草加市民体育館 草加市松江一丁目1番8号 

市民温水プール 草加市柿木町163番地1 

草加市営総合運動場 草加市青柳七丁目70番 10号 

草加市営吉町グランド 草加市吉町四丁目889番地 

 

５．その他の事業 
（１）理事会、評議員会の開催 

会 議 名 期 日 内 容 

理 事 会 

 5月上旬 平成22年度事業報告・収支決算について 

12月上旬 平成23年度事業中間報告について 

 2月上旬 平成24年度事業計画・収支予算について 

評議員会 

 5月上旬 平成22年度事業報告・収支決算について 

11月下旬 平成23年度事業中間報告について 

 2月上旬 平成24年度事業計画・収支予算について 

 

（２）専門委員会の開催 

委 員 会 内 容 

 総務委員会 事業計画の策定、職員の雇用条件、加盟団体の連絡調整等 

 財務委員会 予算・決算の策定、基本財産の運用、賛助会員の募集等 

 施設委員会 施設の管理運営、施設の設備充実等 

 競技委員会 大会等の事業開催、競技力の向上、スポーツ賞等 

 普及委員会 指導者の資質向上、教室の開催、健康・体力づくり等 

 広報委員会 広報誌の発行、体育協会や加盟団体のＰＲ、参加者募集のＰＲ等 

 特別検討委員会 新公益法人制度への移行に関わる検討 

 

（３）賛助会員の募集 

体育協会の趣旨に賛同する賛助会員を募集し、賛助会費をスポーツ・レクリエーションの普及活

動や広報活動に役立てる。 

 

 （４）「新春スポーツを語る会」の開催 

   役員・加盟団体と賛助会員等の関係団体との親睦を図りスポーツ振興を考える会を開催する。 

 

（５）公益法人化25周年記念事業 

   昭和61年 10月の法人化より25周年を迎え、記念事業として各種スポーツ事業を位置づける。 

 

（６）埼玉県公益法人体育協会事務局会議 

   県内の公益法人体育協会（熊谷市・さいたま市・川口市・新座市・草加市の各市体育協会、埼玉

県体育協会）による意見交換会を担当して開催する。 


