
平成２１年度財団法人草加市体育協会事業報告書 
 

１．市民の健康及び体力づくりの推進 

（１）キッズクラブ 

幼児から小学生を対象として、登録制により年間を通して継続的に活動しながら、基礎体力づくりや種目

スポーツへの導入、苦手種目の克服等を目的としたクラブ活動を実施 

①幼児クラス  登録者数429人 

＊複合コース 
コース名 会場 活動日 時間 参加人数 

ごろりんＡ･Ｂ（年少） 木 9月～2月15回 15-16/16-17  47人 
ホップ（年中） 15:00-16:00  39人 
ステップ（年長） 

火 
16:00-17:00  24人 

ジャンプＡ･Ｂ（年中･年長） 

記念体育館 

金 
5月～3月30回 

15-16/16-17 111人 
スキップＡ･Ｂ（年少） 水 9月～2月15回 15-16/16-17  51人 
ファースト（年中） 15:00-16:00  29人 
セカンド（年長） 

火 
16:00-17:00  20人 

サードＡ･Ｂ（年中･年長） 

市民体育館 

木 
5月～3月30回 

15-16/16-17  78人 
    合計人数 399人 

②小学生クラス  登録者数356人 

＊複合コース（小1～3年生） 
コース名 会場 活動日 時間 参加人数 

イエロー（小1年生） 火  12人 
グリーン（小1～3年生） 

記念体育館 
木 

5月～3月30回 17:00-18:00 
 52人 

レッド（小1年生） 木  21人 
ブルー（小1～3年生） 

市民体育館 
水 

5月～3月30回 17:00-18:00 
 31人 

    合計人数 116人 

＊種目別コース（小1～6年生） 
コース名 会場 活動日 時間 参加人数 

器械体操 木 5月～3月30回 18:00-19:00  16人 
ミニテニス 

記念体育館 
金 5月～3月24回 17-18/18-19  24人 

トランポリン  42人 
器械体操 

火 5月～3月30回 17-18/18-19 
 32人 

バドミントン  15人 
卓球 

市民体育館 
水 5月～2月30回 18:00-19:00 

 16人 
テニス 吉町コート 水 5月～2月24回 17-18/18-19  15人 
水泳 温水プール 水/金 5月～3月30回 17:00-18:00 120人 
    合計人数 280人 

③幼児･小学生イベント 

＊夏休みトランポリン活動（年中･年長） 
会場 活動日 内 容 参加人数 

市民体育館 7月27日～8月 4日 8回（7/27② 7/28② 8/ 3② 8/ 4②）  92人 
記念体育館 7月27日～7月31日 7回（7/28① 7/29② 7/30② 7/31②） 132人 

   合計人数 224人 

＊夏休み水中大運動会（小1～6年生） 

会場 活動日･時間 内 容 参加人数 

温水プール 
8月28日（金） 

9:20～11:00 

水中大運動会 

（玉入れ・宝さがし・リレー等） 
 57人 

＊冬休みクリスマスイベント（幼児･小学生） 
会場 活動日･時間 内 容 参加人数 

幼児 ミニ運動会（玉入れ・リレー等） 188人 
市民体育館 

12月24日（木） 
幼児   9:45～10:45 
小学生13:30～14:30 

小学生 チーム対抗スポーツ大会 
（ドッジボール・リレー等） 

 61人 

   合計人数 249人 



（２）特定保健指導におけるヘルスアップ事業「運動実践教室」 4コース 

国民健康保険の被保険者を対象とした特定保健指導の積極的支援対象者への個別支援プログラム「一緒に

がんばろうコース運動教室」の指導を、草加市から受託して実施 

＜内容＞ ウォーキング・有酸素運動・筋力運動・ストレッチ体操・体力測定、栄養講話 
No コース名 期日 時間 回数 会場 参加人数 

1 保健センターＣ  5/13～ 7/29(水) 13:30-15:30 12回 保健センター  28人 

2 保健センターＡ 12/ 3～ 3/ 4(木) 13:30-15:30 12回 保健センター 8人 

3 保健センターＢ 12/18～ 3/26(金) 13:30-15:30 12回 保健センター 13人 

4 市 民 体 育 館 12/ 8～ 3/ 2(火)  9:00-11:00 12回 市民体育館 3人 

     合計人数 52人 

 

（３）介護予防健康づくり事業「マッサージ・ストレッチ体操教室」 35コース 

介護予防一般高年者事業として、町会会館等の身近な施設でストレッチ体操を中心とした簡単な体操を楽

しみながら運動させる「マッサージ・ストレッチ体操教室」の指導を、草加市から受託して実施 

＜内容＞ ストレッチ体操、体力測定、筋トレ、有酸素運動、ウォーキング、タオル・チューブ体操等 
No コース名 期日 時間 回数 会場 参加人数 

1 あやめ会 5/ 8～ 7/10(金)  9:30-11:00 10回 ふれあいの里 14人 
2 栄町三丁目町会 5/11～ 7/13(月)  9:30-11:00 10回 松原ミニコミセン 11人 
3 両新田平成塾 5/11～ 7/13(月) 13:30-15:00 10回 ふれあいの里 33人 
4 谷塚南町会 5/12～ 7/14(火) 13:30-15:00 10回 谷塚南町会会館 14人 
5 稲荷親和会 5/13～ 8/ 5(水)  9:30-11:00 10回 稲荷コミュニティセンター 25人 
6 勤労福祉会館 5/14～ 7/16(木)  9:30-11:00 10回 勤労福祉会館 25人 
7 保健センターＡ 5/14～ 7/16(木) 13:30-15:00 10回 保健センター 25人 
8 まめに暮らそう会 5/15～ 7/17(金)  9:30-11:00 10回 瀬崎コミュニティセンター  16人 
9 氷川コミセンＡ 5/15～ 7/17(金) 13:30-15:00 10回 氷川コミュニティセンター  21人 
10 稲荷婦人会 5/16～ 7/18(土) 10:00-11:30 10回 稲荷町会館  15人 
11 氷川コミセンＢ 5/18～ 7/27(月) 13:30-15:00 10回 氷川コミュニティセンター  19人 
12 新田西公民館 5/19～ 7/21(火) 13:30-15:00 10回 新田西公民館  17人 
13 であいの森 5/20～ 7/22(水) 13:30-15:00 10回 であいの森  12人 
14 きくの里 5/21～ 7/23(木) 13:30-15:00 10回 きくの里  11人 
15 弐丁目町会 5/22～ 7/24(金) 10:00-11:30 10回 弐丁目町会会館  15人 
16 長栄町婦人部 9/ 1～11/17(火) 10:00-11:30 10回 長栄町会館  18人 
17 ダイヤクラブ 9/ 2～11/11(水) 10:00-11:30 10回 ダイヤパレス集会場  14人 
18 西町第二町会 9/ 3～11/ 5(木) 10:00-11:30 10回 西町第二町会会館  13人 
19 ステップクラブ 9/ 4～11/ 6(金) 13:15-14:45 10回 原町コミュニティセンター  12人 
20 市民体育館 9/ 8～11/24(火) 10:00-11:30 10回 市民体育館    8人 
21 栄平成塾 9/ 9～11/18(水) 10:00-11:30 10回 栄平成塾  18人 
22 保健センターＢ 9/ 9～11/18(水) 13:30-15:00 10回 保健センター  17人 
23 ふれあいの里Ａ 9/10～11/12(木) 13:30-15:00 10回 ふれあいの里  28人 
24 松江第二町会 9/10～11/12(木) 13:30-15:00 10回 松江第二町会会館  16人 
25 記念体育館 9/11～11/13(金)  9:30-11:00 10回 記念体育館  15人 
26 四丁目町会 9/12～11/14(土) 13:30-15:00 10回 四丁目町会会館  20人 
27 手代町中町町会 9/14～12/14(月) 13:30-15:00 10回 手代町中町々会会館  26人 
28 八幡町町会 9/26～12/12(土) 13:30-15:00 10回 八幡町会館  34人 
29 青柳志茂町会 9/29～12/ 8(火) 10:00-11:30 10回 青柳志茂町会館  27人 
30 食生活改善員Ａ 1/12～ 3/16(火)  9:30-11:00 10回 保健センター  29人 
31 瀬崎平成塾 1/13～ 3/17(水) 10:00-11:30 10回 瀬崎平成塾  16人 
32 保健センターＣ 1/14～ 3/25(木)  9:30-11:00 10回 保健センター  16人 
33 食生活改善員Ｂ 1/ 7～ 3/25(木) 13:30-15:00 10回 瀬崎コミュニティセンター  17人 
34 ふれあいの里Ｂ 1/14～ 3/25(木) 13:30-15:00 10回 ふれあいの里  29人 
35 稲荷第一町会 1/16～ 3/20(土) 10:00-11:30 10回 稲荷第一町会会館  16人 
     合計人数  662人 



（４）草加市ウォーキングリーダー講習会等業務 

効果的なウォーキングやストレッチの指導法、救急救命法等を習得させ、ウォーキングリーダーの養成を

目的とした講習会及びウォーキング大会を開催する業務を、草加市から受託して実施 

①草加市健康づくりウォーキングの指導 

期 日： 5月17日（日） 雨天中止 

期 日： 9月27日（日） 

参加者： 193人 

コース： 綾瀬川左岸広場⇒松原遊歩道⇒外環道側道⇒川柳文化センター⇒そうか公園⇒ 

八条用水沿い⇒外環道側道⇒八幡コミセン⇒谷古田用水沿い⇒綾瀬川左岸広場 

②ウォーキングリーダー講習会 

期 日： 2月24日（水）、3月3日（水）、3月10日（水） 3日間 

参加者： 30人 

内 容： 正しいウォーキングの実践と指導法、普通救命講習、ウォーキングでのトラブルを防ぐ、

健康寿命を延ばすバランス生活習慣、体組成・血管年齢チェック等 

 

２．市民体育大会、スポーツ教室、スポーツイベント等の実施 

（１）スポーツ教室 26種目66教室 

①記念体育館        

教室名  対象 定員 期日 曜日 時間 回数 参加費 参加人数 

① 3歳児と親 30組  5/12～ 6/23 火 10:00-11:00 6回 3,000円 42人 

② 3歳児と親 30組  9/ 8～10/20 火 10:00-11:00 6回 3,000円 36人 親子リズム 

③ 3歳児と親 30組  1/19～ 3/ 2 火 10:00-11:00 6回 3,000円 34人 

① 3歳児と親 30組  5/14～ 6/18 木 11:00-12:00 6回 3,000円 64人 

② 3歳児と親 30組  9/10～10/29 木 11:00-12:00 6回 3,000円 64人 親子体操 

③ 3歳児と親 30組  1/21～ 3/ 4 木 11:00-12:00 6回 3,000円 52人 

① 3･4歳児と親 30組  6/25～ 7/16 木 11:00-12:00 4回 3,000円 56人 
親子トランポリン 

② 3･4歳児と親 30組 10/29～11/26 木 11:00-12:00 4回 3,000円 62人 

① 18歳以上 35人  5/14～ 7/ 2 木 9:30-11:00 8回 4,000円 33人 
気功・太極拳 

② 18歳以上 35人  9/10～11/ 5 木 9:30-11:00 8回 4,000円 35人 

ヨガ  18歳以上 35人  5/11～ 7/ 6 月 13:00-15:00 8回 4,000円 11人 

① 18歳以上女性 45人  5/13～ 7/15 水 9:30-11:00 10回 5,000円 40人 
ピラティス 

② 18歳以上女性 45人  9/ 9～11/18 水 9:30-11:00 10回 5,000円 33人 

① 18歳以上女性 35人  5/12～ 7/14 火 11:00-12:30 10回 5,000円 38人 

② 18歳以上女性 35人  9/ 8～12/ 8 火 11:00-12:30 12回 6,000円 33人 シェイプアップ 

③ 18歳以上女性 35人  1/12～ 3/16 火 11:00-12:30 10回 5,000円 36人 

① 40歳以上 40人  5/11～ 7/ 6 月 10:30-12:00 8回 4,000円 34人 

② 40歳以上 40人  9/28～12/ 7 月 10:30-12:00 8回 4,000円 32人 健康トレーニング 

③ 40歳以上 40人  1/18～ 3/15 月 10:30-12:00 8回 4,000円 28人 

① 18歳以上 30人  4/ 9～ 7/ 2 木 10:00-11:30 12回 6,000円 14人 

② 18歳以上 30人  9/10～12/17 木 11:00-12:30 12回 6,000円 20人 エアロビクス 

③ 18歳以上 30人  1/14～ 3/25 木 11:00-12:30 10回 5,000円 19人 

① 18歳以上 15人  8/ 4～ 8/27 火木 19:00-20:50 8回 4,000円 10人 
初心者弓道 

② 18歳以上 15人 10/ 6～10/29 火木 19:00-20:50 8回 4,000円 6人 

初中級バドミントン  18歳以上 30人 10/22～12/17 木 11:00-13:00 8回 4,000円 31人 

     合計人数 863人 

②市民体育館        

教室名  対象 定員 期日 曜日 時間 回数 参加費 参加人数 

① 3歳児と親 30組  4/27～ 6/22 月 11:00-12:00 6回 3,000円 58人 
親子リズム 

② 3歳児と親 30組  1/18～ 3/ 1 月 11:00-12:00 6回 3,000円 62人 



教室名  対象 定員 期日 曜日 時間 回数 参加費 参加人数 

① 3歳児と親 60組  5/13～ 6/24 水 11:00-13:00 6回 3,000円 100人 

② 3歳児と親 60組  9/ 9～10/28 水 11:00-13:00 6回 3,000円 102人 

③ 3歳児と親 60組  1/20～ 2/24 水 11:00-13:00 6回 3,000円 72人 

④ 3歳児と親 40組  5/15～ 6/26 金 11:00-13:00 6回 3,000円 88人 

⑤ 3歳児と親 40組  9/25～10/30 金 11:00-13:00 6回 3,000円 78人 

親子体操 

⑥ 3歳児と親 40組  1/22～ 2/26 金 11:00-13:00 6回 3,000円 80人 

① 3･4歳児と親 30組  7/ 1～ 7/22 水 11:30-12:30 4回 3,000円 60人 
親子トランポリン 

② 3･4歳児と親 30組 11/11～12/ 2 水 11:30-12:30 4回 3,000円 60人 

① 年中･年長 15人  5/29～ 6/19 金 15:00-16:00 4回 2,000円 15人 
幼児体操 

② 年中･年長 15人 10/ 9～10/30 金 15:00-16:00 4回 2,000円 15人 

① 18歳以上女性 130人  5/13～ 8/ 5 水 9:30-11:00 12回 6,000円 83人 

② 18歳以上女性 130人  9/ 9～12/16 水 9:30-11:00 12回 6,000円 77人 ３Ｂ体操 

③ 18歳以上女性 130人  1/13～ 3/17 水 9:30-11:00 10回 5,000円 75人 

卓球  小学生以上 30人  7/25～ 8/15 土 9:00-11:00 4回 2,000円 17人 

       合計人数 1,042人 

③温水プール        

教室名  対象 定員 期日 曜日 時間 回数 参加費 参加人数 

① 4～6歳児と親 20組  5/29～ 7/17 金 15:00-16:00 8回 4,000円 34人 
親子水泳 

② 4～6歳児と親 20組  9/25～11/13 金 15:00-16:00 8回 4,000円 36人 
① 小1～4年生 90人  6/ 6～ 7/11 土 14:00-17:00 6回 3,000円 90人 
② 小1～4年生 90人 10/24～11/28 土 14:00-17:00 6回 3,000円 88人 ジュニア初心者水泳 

③ 小1～4年生 90人  2/13～ 3/20 土 14:00-17:00 6回 3,000円 58人 
① 18歳以上 40人  5/ 8～ 7/17 金 19:00-20:00 10回 5,000円 34人 
② 18歳以上 40人  9/18～11/20 金 19:00-20:00 10回 5,000円 27人 
③ 18歳以上女性 40人  5/ 8～ 7/17 金 9:30-10:30 10回 5,000円 23人 

初中級水泳 

④ 18歳以上女性 40人  9/18～11/20 金 9:30-10:30 10回 5,000円 36人 
① 18歳以上女性 25人  5/ 8～ 7/17 金 20:00-21:00 10回 6,000円 15人 
② 18歳以上女性 20人  5/ 8～ 7/17 金 11:00-12:00 10回 6,000円 20人 上級水泳 

③ 18歳以上女性 20人  9/18～11/20 金 11:00-12:00 10回 6,000円 20人 
① 18歳以上 25人  5/13～10/14 水 19:30-21:00 15回 8,000円 24人 

スイムトレーニング 
② 18歳以上女性 30人  5/ 8～10/ 9 金 10:30-12:00 15回 8,000円 22人 
① 18歳以上女性 45人 4/21～ 9/8 火 11:00-12:00 15回 7,000円 40人 

シェイプアップアクア 
② 18歳以上女性 45人 9/15～ 3/9 火 11:00-12:00 15回 7,000円 45人 
① 40歳以上 30人 4/21～ 9/8 火 14:00-15:00 15回 7,000円 34人 

水中ケア＆ウォーキング 
② 40歳以上 30人 9/15～ 3/9 火 14:00-15:00 15回 7,000円 30人 

       合計人数 676人 

④その他の施設        

教室名（会場）  対象 定員 期日 曜日 時間 回数 参加費 参加人数 

① 18歳以上 24人 5/19～ 6/19 火金 10:00-13:00 10回 6,500円 20人 初中級テニス 

(吉町グランド) ② 18歳以上 24人 9/25～11/6 火金 10:00-13:00 10回 6,500円 20人 

ジュニア空手道 
(高砂コミュニティセンター) 

幼児･小学生 20人 9/3～ 9/24 木 19:00-21:00 4回 2,000円 2人 

① 小学生以上 20人 5/8～ 6/26 金 18:30-20:00 8回 4,000円 5人 少林寺拳法 

(瀬崎小学校) ② 小学生以上 20人 10/9～11/27 金 18:30-20:00 8回 4,000円 2人 

初心者剣道 
(草加中学校) 

 年長･小学生 20人 10/2～12/4 金 19:00-20:00 10回 5,000円 8人 

ジュニア陸上 
(氷川小学校) 

 小1～6年生 50人 6/27 土 10:00-11:30 1回 500円 31人 

       合計人数 88人 

 



（２）草加スポーツフェスティバル 10月12日（祝）体育の日 

  ①会場別実施内容 

会場 内 容 参加人数 

綾瀬左岸広場 

南側公共用地 

ステージ発表、スポーツ種目体験コーナー（バッゴー、マグダーツ、輪投げ、
ヒューストン、陸上競技、スピードガン、ストラックアウト、キックターゲット、
フリースロー） 

2385人 

記念体育館 
障がい者交流運動会、スポーツ種目体験コーナー（トランポリン、卓球、柔道、

インディアカ・ソフトバレー、バドミントン、バスケットボール、健康カンフー、
スポーツ吹矢、弓道、体組成計測） 

1214人 

市民体育館 
新体力測定、スポーツ種目体験コーナー（フリースロー、卓球、バドミントン、

バウンドテニス、トランポリン） 
596人 

温水プール 
無料開放、スポーツ種目体験コーナー（遊ぼうウォーターゲーム、タイム測定、

水中ビンゴ） 
306人 

総合運動場 スポーツ種目体験コーナー（グラウンドゴルフ、サッカーチャレンジシュート） 511人 

吉町グランド スポーツ種目体験コーナー（テニス） 198人 

  合計人数 5,210人 

②運営協力団体 
体育協会加盟団体（柔道連盟、卓球連盟、水泳連盟、弓道連盟、テニス協会、陸上競技協会、サッカー協会、

バドミントン協会、バレーボール協会、バスケットボール協会、アスレチック協会、バウンドテニス協会、
トランポリン協会、グラウンドゴルフ協会、レクリェーション協会、スポーツ少年団）16団体 

草加カンフークラブ、草加市体育指導委員連絡協議会、草加市家庭婦人スポーツクラブ協議会、 
草加市交通指導員連絡会、草加八潮接骨師会 

③ステージ発表 レクリェーション協会、草加まつぼっくり、新体操連盟、ＬＥＨＵＡ、ＦＵＮたＧＲＯＵＰ 

 

（３）市民体育祭各種目別大会  27団体 
大会名 主管団体 期日 会場 参加人数 

第28回スポーツ少年団体力祭 ス ポ ー ツ 少 年 団  5/10(日) 記 念 体 育 館 1,816人 
第31回ダンス＆新体操フェスティバル 新 体 操 連 盟  6/21(日) 記 念 体 育 館 290人 
第2回ファミリースポーツ大会 光 陽 育 成 会  6/28(日) 記 念 体 育 館 218人 
市長旗争奪市民軟式野球大会 野 球 連 盟  6/28(日)～ 9/27(日) 工業団地野球場他 1,360人 
草加市民体育祭サッカー大会 サッカー協会  7/ 5(日)～ 2/ 7(日) 瀬崎グランド 1,230人 
第22回草加市長杯弓道大会 弓 道 連 盟  7/12(日) 記 念 体 育 館 58人 
第24回トランポリンフェスティバル トランポリン協会  7/12(日) 市 民 体 育 館 80人 
草加市民体育祭バドミントン大会 バドミントン協会  7/19(日) 記 念 体 育 館 288人 
第23回草加市小中学校水泳大会 水 泳 連 盟  8/ 1(土) 草加中学校プール 625人 
夏休みちびっ子相撲大会 青少年相撲振興会  8/29(土) 新田小学校相撲場 380人 
市民体育祭卓球大会 卓 球 連 盟  9/ 6(日) 市 民 体 育 館 164人 
市長杯争奪ソフトボール大会 ソフトボール協会  9/ 6(日)～12/ 6(日) そうか公園他 3,740人 
第20回草加市ソフトバレーボール交流大会 レクリェーション協会  9/20(日) 記 念 体 育 館 313人 
第48回草加市剣道大会 剣 道 連 盟  9/22(祝) 記 念 体 育 館 767人 
第23回草加市陸上競技選手権大会 陸上競技協会  9/27(日) そ う か 公 園 627人 
第54回草加市民柔道大会 柔 道 連 盟 10/ 4(日) 記 念 体 育 館 288人 
体育祭ソフトテニス選手権大会 ソフトテニス連盟 10/ 4(日) そ う か 公 園 208人 
市民グラウンドゴルフ大会 グラウンドゴルフ協会 10/ 4(日) そ う か 公 園 750人 
ダブルス選手権大会 テ ニ ス 協 会 10/11(日) そうか公園他 522人 
草加市民ゴルフ大会 ゴ ル フ 協 会 10/11(日) 野田市パブリックゴルフ場 49人 
第24回草加市少林寺拳法大会 少林寺拳法連盟 10/25(日) 記 念 体 育 館 150人 
第29回草加市空手道選手権大会 空 手 道 連 盟 11/ 1(日) 記 念 体 育 館 260人 
第18回草加市バウンドテニス大会 バウンドテニス協会 11/ 8(日) 市 民 体 育 館 100人 
草加アスレチック競技会 アスレチック協会 11/15(日) 市 民 体 育 館 48人 
草加市長議長杯バレーボール大会 バレーボール協会 11/15(日) 記念体育館他 812人 
第35回バスケットボール大会 バスケットボール協会  2/ 7(日)～ 2/14(日) 記 念 体 育 館 2,190人 
第23回草加市民スキー競技大会 ス キ ー 連 盟 2/27(土) ルーデンス湯沢スキー場 22人 
   合計人数 17,355人 



 

（４）市民体育大会 

大会名 期日 会場 参加人数 

市民水泳大会 9月20日（日） 市民温水プール 394人 

市民ロードレース大会 3月22日（祝） そうか公園及び周辺コース 中止  

 

（５）学校開放校区種目別大会 

種目 期日 会場 チーム数 参加人数 

ソフトボール 11月3日(祝)・23日(祝) そうか公園 男子11・女子2 247人 

バレーボール 11月23日（祝） 市民体育館 女子10 102人 

卓球 11月23日（祝） 記念体育館 男女19 227人 

   合計人数 576人 

 

（６）ジュニアスポーツ大会 

大会名 期日 会場 チーム数 参加人数 

草加ジュニア新体操競技大会 11月21日（土） 記念体育館 53団体 563人 

草加市少年サッカー大会 2月20日(土)・21日(日) 瀬崎グランド 
サッカーチームの部18 
学校対抗の部21 

691人 

   合計人数 1,254人 

 

（７）キッズアクアスロンそうか２００９ 

①競技方法のアドバイスや種目練習等を体験する「キッズアクアスロン体験練習会」を開催 

期 日： 6月28日（日）・7月 5日（日）2回 

会 場： 市民温水プールおよび周辺道路 

参加人数： 55人 

②小学生・中学生を対象に、ランとスイムの複合によるアクアスロン競技大会を開催 

期 日： 8月23日（日） 

会 場： 市民温水プールおよび周辺道路 

参加人数： 115人 

 

（８）埼玉県南５市スポーツ交歓大会 

主 催： 川口市・草加市・蕨市・鳩ケ谷市・戸田市 

埼玉県南５市まちづくり協議会・埼玉県南５市体育協会連絡協議会 

主 管： 草加市体育協会・各種目草加市競技団体 

期 日： 9月 6日（日）、9月13日（日） 

開催市： 草加市  参加人数：859人 

成 績： 総合 第１位 

一般の部 軟式野球（男子2位）、バレーボール（女子1位） 

卓球（男子1位・女子1位）、ソフトボール（男子4位・女子3位） 

硬式テニス（男子1位・女子3位） 

少年の部 剣道（1位）、空手道（4位） 

 

（９）青少年の相撲大会 

  小学生・中学生を対象とした相撲大会（２大会）について、草加市教育委員会から受託して実施 

大会名 期日 会場 参加人数 

草加市青少年相撲大会  6月13日（土） 記念体育館 915人 

草加市学校対抗相撲大会 11月28日（土） 記念体育館 中止  

 



（10）障がい者スポーツ事業「スポーツ広場」 

小学生以上の障がい児・障がい者を対象にスポーツ・レクリェーションに親しめる事業を開催 

会 場：市民体育館 

内 容：トランポリン、フライングディスク、バドミントン、卓球、バッゴー、キンボール等 

期日 5/ 9 6/13 7/11 9/19 10/10 11/21 12/12 1/ 9 2/13 3/13 合計人数 

参加人数  7人 26人 15人 15人 20人  2人 18人 15人 12人 16人 146人 

 

（11）トレーニング機器活用事業 

市民体育館トレーニング機器を安全に利用するための利用者講習会を開催し、継続的な利用を促進 

曜日 月 火～金 土・日・祝日 1回300円 

時間  9:00～21:00  9:00～17:00  9:00～21:00 参加人数： 延べ1,299人（講習会45人） 

 

３．体育・スポーツ指導者の養成と資質の向上 

（１）指導者制度「スポレクげんき隊」 

スポーツ・レクリェーション指導者の登録と体育協会事業等での活動の場の提供 

   登録人数： 178人  登録種目数： 33種目（延べ328人） 

種目 人数 種目 人数 種目 人数 

障がい者スポーツボランティア 61人 気功 1人 陸上競技 15人 

ボランティアスタッフ 24人 エアロビクス 18人 剣道 4人 

健康体操 19人 アクアビクス 9人 空手道 3人 

児童体操 21人 シェイプアップボクシング 1人 太極拳 1人 

幼児体操 24人 ボクシング 1人 卓球 3人 

親子体操 12人 トランポリン 29人 ラージボール 1人 

ヨガ 4人 器械体操 8人 バレーボール 2人 

ピラティス 1人 新体操 3人 サッカー 1人 

マタニティヨガ 2人 水泳 34人 ソフトテニス 2人 

マタニティビクス 2人 バドミントン 17人 ソフトボール 1人 

マタニティアクアビクス 2人 ダンス 1人 バスケットボール 1人 

（２）講座・サークル活動等からの依頼に対する指導者の紹介 

草加市が開催する事業や講座・体育施設利用団体・町会等からの依頼を受けて、登録指導者を紹介 

  ①年間を通して活動している団体からの依頼 

依頼団体数： 9団体 

草加中央すこやかクラブ、栄光の家、さわやか健康倶楽部、草加ヘルスアップクラブ、どんぐり、 

氷川健康体操クラブ、わんぱく体操クラブ、エンジョイスポーツクラブ、みんなで遊ぼう会 

種目別内訳： 健康体操（6件）、トランポリン（2件）、児童体操（1件） 合計9件 

  ②講座やサークル活動等の団体からの依頼 

依頼団体数： 14団体 

あおば学園、川柳小学校ＰＴＡ、埼玉県障害者水泳協会、社会福祉法人光陽会、新栄児童クラブ、

住吉児童クラブ、瀬崎地区社会福祉協議会、松原児童館、谷塚文化センター、両新田小学校ＰＴＡ、

障がい児放課後クラブＧＲＯＷＩＮＧ、柳島コミュニティセンター、谷塚西公民館、綾美会 

指導者紹介件数（月別内訳） 

月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 

件数 1件 3件 7件 4件 3件 3件 5件 0件 3件 2件 2件 1件 34件 

種目別内訳： 親子体操（11件）、児童体操（6件）、健康体操（2件）、トランポリン（5件）、 

グラウンドゴルフ（2件）、水泳・水中運動（3件）、レク種目（5件） 合計34件 

 



（３）スポーツ指導者研修会の開催 

加盟団体の指導者や登録指導者・体育協会職員等を対象に資質向上のための講習会を開催 

  ①プール安全指導管理講習会  5月27日（水）  会場：市民温水プール 

講師： 体育協会職員（斎藤、吉田、内山）            参加人数： 19人 

  ②市民救命員養成講習会    7月12日（日）  会場：記念体育館 

講師： 特定非営利活動法人日本災害救護推進協議会〔ＪＡＥＡ〕  参加人数： 24人 

③スポーツテーピング講習会  9月27日（日）  会場：記念体育館 

講師： ニチバン株式会社（工藤氏・花村氏）           参加人数： 21人 

④上級市民救命員養成講習会  2月 8日（日）  会場：記念体育館 

講師： 特定非営利活動法人日本災害救護推進協議会〔ＪＡＥＡ〕  参加人数： 18人 

 

４．体育・スポーツ団体及びスポーツ少年団の育成 

（１）スポーツ普及活動事業費の交付 20団体 

事業名 主管団体 期日 会場 参加人数 

バウンドテニス講習会 バウンドテニス協会  4/ 5(日) 市民体育館 24人 

第18回トランポリン普及指導者講習会 トランポリン協会  4/12(日) 市民体育館 38人 

少林寺拳法指導者講習会 少林寺拳法連盟  4/26(日) 記念体育館 40人 

バレーボール審判講習会 バレーボール協会  4/29(祝) 市民体育館 105人 

県総体バスケットボール草加予選及び審判講習会 バスケットボール協会  7/ 5～7/26(日)  市民体育館 500人 

グラウンドゴルフ指導者講習会・研修会 グラウンドゴルフ協会  7/12(日) 川柳小学校 254人 

第5回ジュニアテニスゲームレッスン大会 テ ニ ス 協 会  7/22(水) そうか公園 16人 

第29回草加市空手道連盟審判員講習会 空 手 道 連 盟 10/ 4(日) 市民体育館 60人 

草加市卓球連盟卓球教室 卓 球 連 盟 11/10～12/1(火)  市民体育館 24人 

第12回草加市健康駅伝大会 陸上競技協会 11/15(日) そうか公園 311人 

第8回草加弓道連盟会長杯弓道大会 弓 道 連 盟 11/29(日) 記念体育館 42人 

地域青少年育成柔道研修会 柔 道 連 盟  1/10(日) 記念体育館 94人 

草加市中学生ソフトテニス講習会 ソフトテニス連盟  3/ 6(土) そうか公園 250人 

フライングディスク講習会及び練習会 光 陽 育 成 会  3/ 7(日) 市民体育館 29人 

日帰りスキー苗場 ス キ ー 連 盟  3/13(土) 苗場スキー場 39人 

第32回東部中学校女子ソフトボール研修大会 ソフトボール協会  3/14･3/21(日) そうか公園 285人 

野球審判技術講習会 野 球 連 盟  3/21(日) 工業団地野球場 30人 

第35回草加剣連少年剣道大会 剣 道 連 盟  3/22(祝) 記念体育館 69人 

平成21年度バドミントン講習会 バドミントン協会  3/22(祝) 市民体育館 83人 

草加市Jr.スプリント選手権大会 水 泳 連 盟  3/30(火) 温水プール 218人 

   合計人数 2,472人 

 

５．広報誌の発行、その他広報活動 

 7月10日(金) 市内全戸配布・指定管理体育施設で配布（100,800部） 

12月 7日(月) 新聞折り込み・指定管理体育施設で配布（ 64,100部） スポーツ草加の発行 

 3月29日(月) 新聞折り込み・指定管理体育施設で配布（ 62,350部） 

http://www.soka-taikyo.org/toppage.index.htm 

＊教室・大会・各種事業・講習会・イベント等の案内 
＊加盟団体の紹介、各種大会要項・結果 

ホームページによる 

情報提供 

随時更新 

アクセス数 

31,772回 
＊体育施設の利用案内、サークルの会員募集等 

 

６．スポーツ賞の表彰 

スポーツ賞表彰式  3月6日（土） 会場：中央公民館ホール 

 功労賞（2人）、栄光賞（個人2人・1団体）、優秀選手賞（個人69人・5団体） 

 



７．草加市立体育施設の施設管理に関する事業 

（１）市内体育施設の管理運営を受託する 

  平成21年度から平成23年度までの3年間の契約による指定管理業務 

施設名 所在地 利用人数 

草加市スポーツ健康都市記念体育館 草加市瀬崎町1398番地 220,055人 

草加市民体育館 草加市松江一丁目1番8号 121,582人 

市民温水プール 草加市柿木町163番地1 61,801人 

草加市総合運動場 草加市青柳七丁目70番地10号 33,033人 

草加市営吉町グランド庭球場 草加市吉町四丁目889番地 35,744人 

  合 計  472,215人 

 

（２）体育館の管理 

草加市からの委託を受けて、草加市立草加中学校体育館の施設管理業務を実施 

施設名 所在地 利用人数 

草加市立草加中学校体育館 草加市氷川町2179番地4号  16,680人 

 

８．その他の事業 

（１）理事会、評議員会の開催 

①理事会 

会議名 期 日 議事事項 会 場 会議の結果 出席人数 

加盟団体選出評議員の選出(案)について 
平成20年度事業報告(案)について 
平成20年度収支決算(案)について 
一般会計と特別会計の区分(案)について 
平成21年度予算の一部変更(案)について

5月14日(木)

体育協会資産の管理と運用(案)について 

記念体育館 
原案どおり 

可決 

16人 

委任1人 

体育協会規程の一部変更(案)について 
平成21年度予算の一部変更(案)について12月 4日(金)
新公益法人制度への対応(案)について 

藤白家 
原案どおり 

可決 

10人 

委任7人 

平成21年度スポーツ賞表彰について 
平成21年度賛助会員の承認について 
新公益法人制度への対応について 
平成21年度予算の一部変更(案)について
平成22年度事業計画書(案)について 
平成22年度予算書(案)について 
新規団体の加盟について 

理事会 

 2月 4日(木)

会長の専決事項に関する規程について 

記念体育館 
原案どおり 

可決 

13人 

委任4人 

平成22年度評議員の選出について 
新公益法人制度への対応について 

 臨時 

 理事会 
 3月25日(木)

加盟団体の補助金について 
記念体育館 

原案どおり 
可決 

16人 

委任1人 
②評議員会 

会議名 期 日 議事事項 会 場 会議の結果 出席人数 

加盟団体選出評議員の報告について 
平成20年度事業報告について 5月14日(木)
平成20年度収支決算について 

記念体育館 
原案どおり 

可決 
35人 

委任22人 

12月 2日(水)平成21年度予算の一部変更(案)について記念体育館 
原案どおり 

可決 
33人 

委任22人 
平成21年度予算の一部変更(案)について
平成22年度事業計画書(案)について 
平成22年度予算書(案)について 
新公益法人制度への対応について 

評議員会 

2月 4日(木)

新規団体の加盟について 

記念体育館 
原案どおり 

可決 

26人 

委任26人 

 



（２）専門委員会の開催 

会議名 期 日 検討事項 会 場 出席人数 

11月26日(木) 体育協会規程の一部改正(案)について 6人
総務委員会 

 1月15日(金) 平成22年度事業計画(案)について 
記念体育館 

5人

 5月 7日(木) 平成20年度決算について 5人

11月12日(木) 平成21年度予算の一部変更(案)について 8人財務委員会 

 1月15日(金) 平成22年度予算(案)について 

記念体育館 

12人

11月 2日(水) スポーツ賞の選考基準について 5人
競技委員会 

 1月19日(火) 平成21年度スポーツ賞の選考について 
記念体育館 

7人

普及委員会  1月14日(木) 平成22年度事業(案)について 記念体育館 10人

施設委員会  1月14日(木) 指定管理者制度及び業務状況について 記念体育館 8人

 6月25日(木) スポーツ草加(タブロイド版)の発行について 7人

11月12日(木) スポーツ草加(チラシ)の発行について 5人広報委員会 

 3月 4日(木) スポーツ草加(チラシ)の発行について 

記念体育館 

4人

 

（３）賛助会員の募集  158人 

体育協会の趣旨に賛同する賛助会員を募集し、賛助会費をスポーツ・レクリェーションの普及活動や 

広報活動に活用 

 

（４）障がい者水泳教室「水泳クリニック」への協力 

主 催： 埼玉県障害者水泳協会 

   期 日： 6月14日（日） 

会 場： 市民温水プール 

参加人数： 30人  指導協力： 草加市水泳連盟5人 

 

（５）埼玉県公益法人意見交換会  10月21日（水） 会場：川口市 

 

 

 

 

 


