
 

平成１９年度財団法人草加市体育協会事業報告書 
 

１．市民の健康及び体力づくりの推進 

（１）健康・体力づくり教室 19種目50教室 
教室名  対 象 定員 期日 曜日 時間 回数 会場 参加費参加人数

親子リズム ① ３歳児と親   30組 4/10～ 5/29 火 11:15～12:15 8回 記念体育館 4,000円 48人
親子リズム ② ３歳児と親   30組 9/ 4～10/23 火 11:15～12:15 8回 記念体育館 4,000円 62人
 ③ ３歳児と親   30組 2/ 5～ 2/26 火 11:15～12:15 8回 記念体育館 4,000円 52人
親子リズム ④ ３歳児と親   30組 4/16～ 5/28 月 10:00～11:00 6回 市民体育館 3,000円 76人
親子リズム ⑤ ３歳児と親   30組 6/ 4～ 7/ 9 月 10:00～11:00 6回 市民体育館 3,000円 80人
親子体操 ① ３歳児と親   60組 5/ 9～ 7/ 4 水 11:00～13:00 8回 市民体育館 4,000円 122人
親子体操 ② ３歳児と親   60組 5/10～ 7/ 5 木 11:00～13:00 8回 記念体育館 4,000円 122人
親子体操 ③ ３歳児と親   60組 9/13～11/ 1 木 11:00～13:00 8回 記念体育館 4,000円 126人
 ④ ３歳児と親   60組 1/17～ 3/ 6 木 11:00～13:00 8回 記念体育館 4,000円 124人
親子でプール ① 年少･年中児と親   20組 5/11～ 6/29 金 15:00～16:00 8回 温水プール 4,000円 34人
親子でプール ② 年少･年中児と親   20組 9/ 7～10/26 金 15:00～16:00 8回 温水プール 4,000円 36人
親子水泳  年長児と親   20組 5/11～ 6/29 金 16:00～17:00 8回 温水プール 4,000円 24人
幼児体操 ① 年少児   90人 5/15～ 7/10 火 15:00～17:00 8回 市民体育館 4,000円 61人
幼児体操 ② 年少児   80人 5/16～ 7/ 4 水 15:00～17:00 8回 記念体育館 4,000円 44人
幼児体操 ③ 年少児   80人 9/19～11/21 水 15:00～17:00 8回 記念体育館 4,000円 79人
 ④ 年少児   80人 9/19～11/21 水 15:00～17:00 8回 記念体育館 4,000円 66人
初中級水泳 ① 18歳以上女性   60人 4/20～ 7/13 金  9:00～11:00 10回 温水プール 6,000円 59人
初中級水泳 ② 18歳以上女性   60人 9/ 7～11/ 9 金  9:00～11:00 10回 温水プール 6,000円 52人
初中級水泳 ③ 18歳以上男女   60人 4/20～ 6/29 金 19:00～21:00 10回 温水プール 6,000円 42人
初中級水泳 ④ 18歳以上男女   60人 9/ 7～11/ 9 金 19:00～21:00 10回 温水プール 6,000円 38人
初心者水泳  18歳以上男女  40人 1/11～ 3/14 金 12:00～14:00 8回 温水プール 4,500円 27人
シェイプアップアクア ① 18歳以上男女   65人 5/ 8～ 6/26 火 12:00～13:30 8回 温水プール 4,000円 36人
シェイプアップアクア ② 18歳以上男女   65人 10/16～12/ 4 火 11:45～13:15 8回 温水プール 4,000円 46人
エキサイティングアクア  18歳以上男女  30人 1/10～ 3/13 水 12:00～13:00 6回 温水プール 4,000円 29人
水中ケアウォーキング ① 40歳以上男女   25人 5/ 8～ 6/26 火 11:00～12:00 8回 温水プール 4,000円 17人
水中ケアウォーキング ② 40歳以上男女   25人 10/16～12/ 4 火 11:00～12:00 8回 温水プール 4,000円 17人
ヌードル＆ミットでアクア  18歳以上男女   20人 10/11～11/29 木 12:00～13:00 8回 温水プール 4,000円 14人
３Ｂ体操 ① 18歳以上女性   130人 4/11～ 7/25 水  9:30～11:00 15回 市民体育館 6,000円 104人
３Ｂ体操 ② 18歳以上女性   80人 9/ 5～12/26 水  9:30～11:00 15回 記念体育館 6,000円 36人
 ③ 18歳以上女性   80人 1/ 9～ 3/12 水  9:30～11:00 10回 記念体育館 4,000円 31人
ヨガ＆ピラティス ① 18歳以上女性   16人 5/10～ 7/12 木 11:00～13:00 10回 市民体育館 5,000円 16人
ヨガ＆ピラティス ② 18歳以上女性   35人 5/22～ 7/10 火 10:00～11:00 8回 記念体育館 4,000円 31人
シェイプアップ ① 18歳以上女性   40人 6/ 5～ 7/24 火 11:15～13:00 8回 記念体育館 4,000円 31人
シェイプアップ ② 18歳以上女性   40人 10/30～12/18 火 11:15～13:00 8回 記念体育館 4,000円 22人
マタニティ体操 ① 16週以上の妊婦 各月 20人 5/12～ 7/21 土 13:00～15:00 9回 記念体育館 3,000円 28人
マタニティ体操 ② 16週以上の妊婦 各月 20人 9/ 8～11/17 土 13:00～15:00 9回 記念体育館 3,000円 23人
 ③ 16週以上の妊婦 各月 20人 1/12～ 3/15 土 13:00～15:00 6回 記念体育館 3,000円 24人
マタニティアクア ① 16週～37週の妊婦各回 12人 5/10～ 6/28 木 11:00～12:00 8回 温水プール 1,000円 15人
マタニティアクア ② 16週～37週の妊婦各回 12人 10/11～11/29 木 11:00～12:00 8回 温水プール 1,000円 14人
さわやか気功 ① 18歳以上男女   40人 5/17～ 7/ 5 木 11:00～13:00 8回 記念体育館 4,000円 26人
さわやか気功 ② 18歳以上男女   40人 9/13～11/ 1 木 11:00～13:00 8回 記念体育館 4,000円 30人
ヨガ  18歳以上男女   50人 10/22～12/10 月 11:00～13:00 8回 記念体育館 4,000円 52人
健康トレーニング ① 40歳以上男女   15人 4/ 9～ 6/ 4 月 10:30～12:00 8回 記念体育館 4,000円 29人
健康トレーニング ② 40歳以上男女   15人 7/ 2～ 9/ 3 月 10:30～12:00 8回 記念体育館 4,000円 18人
健康トレーニング ③ 40歳以上男女   15人 10/15～12/ 3 月 10:30～12:00 8回 記念体育館 4,000円 24人
 ④ 40歳以上男女  15人 1/21～ 3/17 月 10:30～12:00 8回 記念体育館 4,000円 25人
健康トレーニング ⑤ 40歳以上男女   25人 6/22～ 8/10 金 10:30～12:00 8回 記念体育館 4,000円 11人
健康トレーニング ⑥ 40歳以上男女   25人 10/19～12/14 金 10:30～12:00 8回 記念体育館 4,000円 17人
 ⑦ 40歳以上男女   25人 1/18～ 3/ 7 金 10:30～12:00 8回 記念体育館 4,000円 17人
 ⑧ 18歳以上男女   15人 6/21～ 8/ 9 木 10:00～11:30 8回 市民体育館 4,000円 12人
          合 計 2,169人



（２）キッズクラブ 

幼児から小学生を対象として、登録制により年間を通して継続的に活動しながら、総合的に基礎体力づくりや

スポーツ種目への導入を図るクラブ活動を実施 

①総合コース 

クラス 会場 期日 曜日 時間 対象 参加人数

幼 児 Ａ 記念体育館 4/10～ 3/11 火 16:00～17:00 84人
幼 児 Ｂ 市民体育館 4/11～ 9/26 水 15:00～16:00 47人
幼 児 Ｃ 市民体育館 4/12～ 9/27 木 15:00～16:00 55人
幼 児 Ｄ 市民体育館 4/12～ 9/27 木 16:00～17:00 75人
幼 児 Ｅ 記念体育館 4/13～ 3/14 金 15:00～16:00 89人
幼 児 Ｆ 記念体育館 4/13～ 3/14 金 16:00～17:00

H13.4.2～
H15.4.1 

生まれの幼児 
（年中・年長）

87人
小学生Ａ 記念体育館 4/10～ 3/11 火 17:00～18:00 33人
小学生Ｂ 市民体育館 4/10～ 9/25 火 17:00～18:00 34人
小学生Ｃ 市民体育館 4/11～ 9/26 水 16:00～17:00 66人
小学生Ｄ 記念体育館 4/12～ 3/13 木 16:00～17:00 68人
小学生Ｅ 市民体育館 4/12～ 9/27 木 17:00～18:00

小学1年～3年生

48人
     合 計 686人

   ②種目別コース 

種目 会場 期日 曜日 時間 対象 参加人数

トランポリンＡ 市民体育館 5/ 8～ 6/12 火 18:00～19:00 22人
トランポリンＢ 市民体育館 6/26～ 7/31 火 18:00～19:00 17人
トランポリンＣ 記念体育館 10/ 2～11/ 6 火 18:00～19:00 21人
器械体操Ａ 記念体育館 5/15～ 5/29 火 18:00～19:00 13人
器械体操Ｂ 記念体育館 6/ 5～ 6/26 火 18:00～19:00 12人
器械体操Ｃ 市民体育館 7/ 5～ 7/19 木 18:00～19:00 13人
器械体操Ｄ 市民体育館 9/13～ 9/27 木 18:00～19:00 25人
ミニテニスＡ 市民体育館 5/10～ 5/24 木 18:00～19:00 26人
ミニテニスＢ 市民体育館 6/ 7～ 6/21 木 18:00～19:00 16人
ミニテニスＣ 記念体育館 7/ 3～ 7/17 火 18:00～19:00 12人
ミニテニスＤ 記念体育館 9/11～ 9/26 火 18:00～19:00 13人
ボールゲームＡ 記念体育館 11/13～12/18 火 18:00～19:00 22人
ボールゲームＢ 記念体育館 1/22～ 2/26 火 18:00～19:00 11人

水 泳Ａ 温水プール 6/23～ 7/28 土 11:00～12:00 24人
水 泳Ｂ 温水プール 6/23～ 7/28 土 14:00～15:00

小学1年～3年生

24人
     合 計  271人

  ③夏休み特別活動 

種目 会場 期日 曜日 時間 対象 参加人数

トランポリン① 記念体育館 7月26日 木 9:00～11:00 47人
トランポリン② 市民体育館 7月27日 金 9:00～11:00 38人
トランポリン③ 市民体育館 7月30日 月 9:00～11:00 35人
トランポリン④ 市民体育館 8月 1日 水 9:00～11:00 45人
トランポリン⑤ 市民体育館 8月27日 月 9:30～10:30 21人
トランポリン⑥ 市民体育館 8月28日 火 9:00～11:00 38人
トランポリン⑦ 記念体育館 8月29日 水 9:00～11:00 35人
トランポリン⑧ 記念体育館 8月30日 木 9:30～10:30

H13.4.2～
H15.4.1 

生まれの幼児 
（年中・年長） 

15人
     合 計   274人

 

（３）ヘルスアップ事業 

国保ヘルスアップ事業に係る個別健康支援プログラムによる実践・指導業務を、草加市より受託して実施 

  ＜内容＞ ウォーキング・筋力運動・有酸素運動の実習、体力測定、栄養講話、調理実習、口腔講話・指導等 

コース名 曜日・時間 回数 会場 参加人数 

保健センターＡ 水曜日  9:30～11:30 8回 保健センター 28人 
保健センターＢ 木曜日13:30～15:30 8回 保健センター 22人 
谷塚文化センター 土曜日10:00～12:00 8回 谷塚文化センター 32人 
勤労福祉会館 金曜日19:00～21:00 8回 勤労福祉会館 25人 
   合 計 107人 



 

（４）マッサージ・ストレッチ体操事業 

高年者の健康づくりや要介護状態の予防を目的とした事業「マッサージ・ストレッチ体操教室」を、草加市より

受託して地域の町会会館や集会所において実施 

   ＜内容＞ ストレッチ体操、健康づくり運動、体力測定、口腔又は栄養の講話、マッサージの講習等 

団体名 期間 回数 会場 参加人数 

栄三丁目町会  4/ 9 ～ 6/18 10回 松原ミニコミセン 12人
弐丁目町会  4/ 9 ～ 6/18 10回 弐丁目会館 17人
松江北町会  4/ 9 ～ 6/18 10回 松江北町会会館 22人
コンフォール草加  4/11 ～ 6/13 10回 コンフォール集会所 10人
ふれあいの里Ａ  4/12 ～ 6/21 10回 ふれあいの里 35人
青柳志茂町会  5/ 8 ～ 7/17 10回 青柳志茂町会館 32人
松江第二町会  5/10 ～ 7/12 10回 松江第二町会会館 15人
保健センターＡ  5/16 ～ 7/18 10回 保健センター 18人
両新田平成塾  5/21 ～ 7/30 10回 ふれあいの里 36人
谷塚南町会Ａ  5/24 ～ 7/26 10回 谷塚南町会館 14人
谷塚南町会Ｂ  5/24 ～ 7/26 10回 谷塚南町会館 16人
稲荷親和町会  6/ 6 ～ 8/29 10回 稲荷コミュニティセンター 19人
稲荷婦人会Ａ  6/ 9 ～ 8/18 10回 稲荷町会館 20人
栄平成塾Ａ  6/20 ～ 9/ 5 10回 栄平成塾 28人
学園台自治会  6/27 ～ 9/ 5 10回 学園台自治会館 13人
長栄町会女性部  9/ 4 ～11/ 6 10回 長栄町会館 21人
であいの森  9/ 5 ～11/ 7 10回 であいの森 18人
瀬崎平成塾  9/12 ～11/14 10回 瀬崎平成塾 14人
越谷保健所草加分室  9/14 ～11/16 10回 越谷保健所草加分室 15人
保健センターＢ  9/20 ～11/22 10回 保健センター 24人
四丁目町会  9/27 ～11/29 10回 四丁目町会会館 16人
ふれあいの里Ｂ 10/ 2 ～12/ 4 10回 ふれあいの里 29人
ふれあいの里Ｃ 10/ 2 ～12/ 4 10回 ふれあいの里 24人
八幡平成塾 10/15 ～ 1/28 10回 八幡平成塾 9人
瀬崎コミュニティセンターＡ 10/15 ～12/17 10回 瀬崎コミュニティセンター 18人
あやめ会 11/ 2 ～ 2/ 1 10回 ふれあいの里 20人
瀬崎コミュニティセンターＢ  1/ 7 ～ 3/31 10回 瀬崎コミュニティセンター 16人
保健センターＣ  1/ 7 ～ 3/24 10回 保健センター 28人
ビオラクラブ  1/ 9 ～ 3/12 10回 コンフォール集会所 10人
記念体育館  1/10 ～ 3/13 10回 記念体育館 13人
稲荷婦人会Ｂ  1/12 ～ 3/15 10回 稲荷町会館 20人
きくの里  1/15 ～ 3/18 10回 きくの里 11人
ニコニコクラブ  1/15 ～ 3/25 10回 川柳文化センター 11人
栄平成塾Ｂ  1/16 ～ 3/28 10回 栄平成塾 20人
ふれあいの里Ｄ  1/16 ～ 3/19 10回 ふれあいの里 34人
谷塚南町会Ｃ  1/17 ～ 3/27 10回 谷塚南町会館 9人
谷塚南町会Ｄ  1/17 ～ 3/27 10回 谷塚南町会館 17人
新田西公民館  1/18 ～ 3/32 10回 新田西公民館 22人
ステップクラブ  1/18 ～ 3/28 10回 原町コミュニティセンター 13人
学園台クラブ  1/23 ～ 3/26 10回 学園台自治会館 13人
   合 計 752人

 

（５）介護予防健康づくり事業 

①一般健康づくり教室 

   市民体育館・記念体育館において、トレーニングマシンを使用した運動指導業務を草加市より受託して実施 

  ＜内容＞ マシンを使ったトレーニング方法の講習、口腔体操・講話、栄養講話、調理実習等 

コース名 曜日・時間 回数 会場 参加人数 

市民体育館 水曜日 9:30～11:30 6回 市民体育館 5人 
記念体育館 水曜日 9:30～11:30 6回 記念体育館 13人 
   合 計 18人 



 

②特定高年者個別アセスメント及び集団運動指導 

   特定高年者のうち運動機能の低下が心配される者、低栄養が心配される者、口腔機能の低下が心配される者を

対象として、機能向上または改善を図るために運動等を行い、要介護状態にならないように自らが健康づくり

を実践することができるように指導する業務を、草加市より受託して実施 
  ＜内容＞ 特定高年者への個別指導と集団運動実習、体力測定、栄養講話、口腔講話、調理実習等 

   コース名 曜日・時間 回数 会場 参加人数 

保健センター 木曜日10:00～11:30 11回 保健センター 8人 
文化会館 火曜日10:00～11:30 11回 文化会館 8人 
ふれあいの里 金曜日10:00～11:30 11回 ふれあいの里 8人 
   合 計 24人 

 

（６）体力測定等の指導 

記念体育館トレーニング室において、高精度体成分分析器の測定、個別運動メニュー作成、各種運動プログラム

実施、トレーニングマシン指導等により、市民の健康・体力づくりを推進 

月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 

利用者数 1,779人 1,889人 2,051人 2,127人 1,871人 1,855人 1,884人 1,767人 1,362人 1,579人 1,639人 1,725人  21,528人

体成分測定 17人 18人 36人 21人 24人 40人 16人 9人 10人 7人 20人 27人 245人

 

（７）講座やサークル活動などへの指導者派遣 

① 延べ回数 

月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 

回数 40回 54回 59回 58回 38回 61回 70回 63回 49回 44回 56回 53回 645回 

  ② 内容・内訳 
種目 団体名 対象 人数 曜日 時間 回数 会場 

新栄児童センター 親子 20組 月 10：30-11：30 6回 新栄児童センター
住吉児童館 親子 20組 木 10：00-11：00 4回 住吉児童館 
草加子育てネットワーク 親子 20組 木 10：00-12：00 12回 新田西公民館 
草加子育てネットワーク 親子 20組 水 10：00-12：00 12回 市民体育館 
草加市子育て支援課 親子 20組 土 11：00-12：00 1回 勤労福祉会館 
バンブープチキッズ 親子 15組 火 11：15-12：15 1回 記念体育館 
氷川児童センター 親子 15組 月 10：00-12：00 1回 記念体育館 
ふれあいの里 親子 20組 金 10：30-11：30 8回 記念体育館 
谷塚児童館 親子 30組 水 10：00-12：00 4回 記念体育館 
谷塚文化センター 親子 20組 木 10：30-11：30 10回 記念体育館 

親子体操 

松原児童館 親子 20組 火 10：30-11：30 3回 記念体育館 
障がい児放課後クラブGROWING 障がい児 20人 土 10：00-11：00 8回 記念体育館 
新栄児童センター 小学生 20人 水 10：00-11：00 2回 新栄小学校 
住吉児童館 小学生 20人 水 10：00-11：00 1回 中央公民館 
住吉児童館 小学生 20人 火 13：30-14：30 1回 中央公民館 
住吉児童館 小学生 20人 水 10：00-11：00 1回 中央公民館 
草加ドリームズ 障がい児 20人 日  9：15-10：45 10回 青少年ホーム 

児童体操 

わんぱく体操クラブ 小学生 30人 金 17：00-19：00 36回 記念体育館 
あおば学園 障がい児親子 15組 火 10：00-11：00 3回 記念体育館 
エンジョイスポーツクラブ 幼児・小学生 30人 水 17：30-19：00 37回 記念体育館 
親子体操クラブ 親子 15組 木 11：00-12：00 3回 記念体育館 
住吉児童館 小学生 40人 火  9：00-11：00 2回 記念体育館 
草加ジュニア新体操クラブ 小学生 50人 木 13：00-15：00 1回 記念体育館 
高砂児童クラブ 小学生 90人 木  9：00-12：00 2回 記念体育館 
バンブーキッズ 幼児 20人 月 16：00-17：00 5回 記念体育館 
バンブープチキッズ 親子 15組 火 11：15-12：15 6回 記念体育館 
みんなで遊ぼう会 障がい児 15人 月 11：00-12：00 24回 記念体育館 
谷塚おざわ幼稚園ＰＴＡ 一般 30人 月 10：30-12：00 1回 記念体育館 

トランポリン 

松原児童館 親子 30組 水 10：00-12：00 1回 市民体育館 



種目 団体名 対象 人数 曜日 時間 回数 会場 

バスケットボール 家庭婦人草加クラブ 女性 20人 火 11：00-13：00 41回 市民体育館 
安行地区社会福祉協議会 高年者 20人 日 13：30-14：15 1回 原町コミュニティセンター 
健口教室 高年者 20人 月 14：00-15：00 1回 保健センター 
心と身体の健康講座 中高年 20人 木  9：30-11：30 11回 柿木公民館 
元気アップクラブ 高年者 40人 木 13：00-15：00 46回 記念体育館 
健康づくりひろば 高年者 20人 火 10：00-12：00 12回 中央公民館 
ヘルスアップ講演会 高年者 20人 日 10：50-12：00 1回 保健センター 
栄光の家 障がい者 20人 月 10：00-11：00 35回 栄光の家 
さわやか健康倶楽部 高年者 20人 火 10：00-12：00 12回 中央公民館 
新田地区社会福祉協議会 高年者 200人 金  9：30-10：00 1回 金明ふれあい広場
草加市ｳｫｰｷﾝｸﾞﾘｰﾀﾞｰ研修会 一般 20人 水 13：30-15：30 1回 保健センター 
通所型介護予防 高年者 20人 水 13：00-14：00 2回 きくの里 
草加市女性会議 高年者 20人 木 10：00-12：00 1回 松楽園 
オールドカレッジ 高年者 20人 木 10：00-12：00 1回 ふれあいの里 
草加市連合婦人会 女性 20人 水 11：00-12：00 1回 中央公民館 
草加中央すこやかクラブ 中高年 20人 水 13：00-15：00 20回 中央公民館 
であいの森 高年者 20人 月 10：00-12：00 4回 であいの森 
であいの森 高年者 20人 火 13：00-15：00 4回 であいの森 
通所型介護予防 高年者 20人 水 13：00-14：00 3回 生活クラブ草加支部
どんぐり 女性 20人 月 13：15-15：00 42回 八幡コミュニティセンター 
ニコニコストレッチクラブ 中高年 20人 火 10：00-11：45 7回 川柳文化センター
ビオラ会 中高年 20人 水 10：00-11：00 21回 コンフォール草加集会所
氷川健康体操クラブ 中高年 20人 土 13：30-15：00 37回 氷川コミュニティセンター 
ファミリー 中高年 15人 金 13：00-15：00 44回 記念体育館 
谷塚コリーナ元気アップクラブ 高年者 20人 金 14：00-15：30 3回 谷塚コリーナ 
谷塚小学校PTA成人教育部 女性 20人 火 10：00-12：00 1回 谷塚文化センター

健康体操 

草加ヘルスアップクラブ 中高年 20人 土 15：00-17：00 17回 谷塚文化センター
青柳中あすなろ祭 中学生 200人 水 15：00-18：00 1回 青柳中学校 

ニュースポーツ 
であいの森 高年者 20人 月 10：00-12：00 6回 であいの森 
川柳小学校 小学生 100人 土  9：30-11：30 1回 川柳小学校 
であいの森 障がい者・介護者 15人 日 10：30-12：00 1回 であいの森 
花栗南小学校ＰＴＡ 小学生 200人 土 10：30-11：30 3回 花栗南小学校 
柳島コミュニティセンター 親子 15組 月 10：00-11：00 1回 柳島コミュニティセンター 

レクリエーション 

両新田小学校ＰＴＡ 小学校 200人 土 10：00-12：00 3回 両新田小学校 
エアロビクス ミラクルマミーズ 女性 20人 水 11：00-13：00 1回 記念体育館 

谷塚西公民館 小学生 20人 月  9：30-11：30 1回 新里防災広場 
グランドゴルフ 

松原児童館 小学生 20人 土 13：00-15：00 6回 松原児童館 
アップル 女性 20人 水 11：00-13：00 29回 吉町テニスコート

テニス 
初心者クラブ 女性 20人 火 11：00-13：00 1回 吉町テニスコート

ゆる体操 オールドカレッジ 高年者 20人 火  9：00-11：00 11回 文化会館他 
川柳小学校 小学生 100人 土 10：00-12：00 1回 川柳小学校 
草加ドリームズ 障がい児 20人 日 11：00-12：00 1回 温水プール 
草加ヘルスアップクラブ 中高年 20人 木  9：00-11：00 1回 温水プール 

水中運動 

水難救護講習会 教職員 20人 木 15：00-16：30 1回 越谷西養護学校

 

２．スポーツ教室・市民体育大会の実施 

 （１）草加スポーツフェスティバル  10月 8日（祝）体育の日 

綾瀬川左岸広場 ニュースポーツ・レクリエーション体験コーナー 1,000人 雨天中断 

記念体育館 障がい者運動会、太鼓の発表、スポーツ種目体験 2,000人  

市民体育館 ステージ発表、キッズコーナー 800人  

市民温水プール タイム測定、水中ビンゴ、一般開放 530人  

総合運動場 グラウンドゴルフ体験・大会 280人  

吉町テニスコート テニスレッスン － 雨天中止 

計    4,610人  

シャトルバス運行 （記念体育館⇔左岸広場⇔温水プール）4台 190人  

合 計   4,800人 



（２）市民体育大会 
大会名 期日 会場 参加人数 

市民水泳大会  9月16日（日） 市民温水プール 420人
市民ロードレース大会  3月20日（祝） そうか公園及び周辺コース 1,031人
  合 計 1,451人

 

（３）青少年相撲振興事業 
事業名 期日 会場 参加人数 

青少年相撲教室指導者講習会  5月14日（月） 記念体育館 34人
青少年相撲教室  5月14日（月）～12月 1日（土） 市内各小学校 1,206人
第25回青少年相撲大会  6月16日（土） 草加中学校 1,065人
第21回草加市学校対抗相撲大会 12月 1日（土） 草加中学校 320人
  合 計 2,625人

 

（４）学校開放種目別大会 
種目 期日 会場 チーム数 参加人数

卓球 11月 3日（祝） 記念体育館 男女18 ﾁｰﾑ 134人
バレーボール 11月 3日（祝） 記念体育館 女子11 ﾁｰﾑ 152人
ソフトボール 11月 3日・23日（祝） そうか公園 男子12 ﾁｰﾑ・女子2ﾁｰﾑ 238人
   合 計 524人

 

（５）少年少女スポーツ大会 

大会名 期日 会場 チーム数 参加人数

少年サッカー大会  2月23日（土）・24日（日）瀬崎グランド クラブ16 ﾁｰﾑ・学校22 ﾁｰﾑ 665人
ジュニア新体操競技大会 11月24日（土） 記念体育館 33団体 542人
   合 計 1,207人

 

（６）市民体育祭各種目別大会 26団体 
大会名 主管団体 期日 会場 参加人数

第26回スポーツ少年団体力祭 スポーツ少年団 5月13日 記念体育館 1,488人
第17回草加市バウンドテニス大会 バウンドテニス協会   5月27日 市民体育館 96人
市長旗争奪市民軟式野球大会 野球連盟 6月 3日～ 9月16日 そうか公園他 1,450人
第29回ジャズダンス＆新体操フェスティバル 新体操連盟 6月17日 記念体育館 305人
草加アスレチック競技大会 アスレチック協会   6月17日 市民体育館 53人
第22回トランポリンフェスティバル トランポリン協会 7月 1日 記念体育館 43人
2007草加ＦＡカップ サッカー協会 7月 1日～ 9月23 日 瀬崎グランド他 1,300人
草加市市民体育祭バドミントン大会 バドミントン協会 7月15日 記念体育館 164人
第20回草加市長杯弓道大会 弓道連盟 7月22日 記念体育館 49人
市長杯争奪ソフトボール大会 ソフトボール協会 7月29日～12月 9日 そうか公園他 3,680人
第21回草加市小中学校水泳大会 水泳連盟 8月 6日 草加中学校 555人
夏休みちびっ子相撲大会 相撲振興会 8月28日 谷塚中学校 524人
草加市民グラウンドゴルフ大会 グラウンドゴルフ協会 9月16日 そうか公園 748人
第21回草加市陸上競技選手権大会 陸上競技協会 9月 9日 そうか公園 632人
第17回草加市ソフトバレーボール交流大会 レクリエーション協会 9月16日 記念体育館 336人
第46回草加市剣道大会 剣道連盟 9月23日 記念体育館 802人
草加市民体育祭卓球大会 卓球連盟 9月23日 市民体育館 134人
市民体育祭草加市民ゴルフ大会 ゴルフ協会  10月 1日 野田市パブリック 45人
草加市ソフトテニス選手権大会 ソフトテニス連盟  10月 7日 そうか公園 218人
第34回草加市社会人テニストーナメント テニス協会  10月14日 そうか公園他 546人
第52回草加市民柔道大会 柔道連盟  10月21日 記念体育館 131人
第22回草加市少林寺拳法大会 少林寺拳法連盟  10月28日 記念体育館 100人
第27回草加市空手道選手権大会 空手道連盟  11月11日 記念体育館 480人
草加市長議長杯バレーボール大会 バレーボール協会  11月18日 記念体育館他 1,010人
第33回市民体育祭バスケットボール大会 バスケットボール協会 2月 3・10・11日 記念体育館 2,230人
第21回草加市民スキー大会 スキー連盟 3月 1日 牧ノ入スノーパーク 37人
   合 計 17,156人



（７）各種目別スポーツ教室 16種目34教室 
教室名  対 象 定員 期日 曜日 時間 回数 会場 参加費参加人数

親子トランポリン  年少児と親 20組  9/ 7～ 9/21 金 11:15～12:15 3回市民体育館 1,500円 16人
ジュニアトランポリン ① 小１～６年 40人  4/16～ 5/28 月 17:30～19:00 6回記念体育館 3,000円 32人
ジュニアトランポリン ② 小１～６年 40人  6/ 4～ 7/23 月 17:30～19:00 6回記念体育館 3,000円 27人
ジュニアトランポリン ③ 小１～６年 40人 10/ 4～11/ 8 木 17:30～19:00 6回記念体育館 3,000円 48人
 ④ 小１～６年 40人 1/31～ 3/ 6 木 17:30～19:00 6回記念体育館 3,000円 43人
ジュニア新体操  小１～６年女子 30人  5/ 9～ 6/13 水 17:30～19:00 6回市民体育館 3,000円 29人
ジュニア陸上 ① 小１～６年 50人  6/30 土 10:00～11:30 1回氷川小学校 500円 52人
ジュニア陸上 ② 小１～６年 50人 10/13 土 10:00～11:30 1回氷川小学校 500円 38人
ジュニア柔道  小１～６年 20人  5/19～ 6/ 2 土 17:30～19:00 3回記念体育館 1,500円 11人
ジュニア空手道 ① 小１～６年 20人  5/10～ 5/24 木 19:00～21:00 3回市民体育館 1,500円 4人
ジュニア空手道 ② 小１～６年 20人  7/ 7～ 7/21 土  9:30～11:00 3回中央公民館 1,500円 19人
ジュニア空手道 ③ 年中児～6年 20人 10/20～11/24 土  9:30～11:00 5回中央公民館 2,500円 27人
初心者少林寺拳法 ① 小学生～一般 20人  6/ 1～ 6/22 金 17:30～19:00 4回瀬崎小学校 2,000円 4人
初心者少林寺拳法 ② 小学生～一般 20人 10/ 5～10/26 金 17:30～19:00 4回瀬崎小学校 2,000円 5人
ジュニア初心者水泳 ① 小１～４年 90人  5/12～ 6/16 土 14:00～17:00 6回温水プール 3,000円 89人
ジュニア初心者水泳 ② 小１～４年 90人 10/13～11/24 土 14:00～17:00 6回温水プール 3,000円 90人
ジュニア初心者水泳 ③ 小１～３年 30人  5/11～ 6/29 金 18:00～19:00 8回温水プール 4,000円 30人
ジュニア初心者水泳 ④ 小１～３年 30人  9/21～11/ 9 金 18:00～19:00 8回温水プール 4,000円 30人
ジュニア初心者水泳 ⑤ 小１～３年 30人  5/ 9～ 6/27 水 18:00～19:00 8回温水プール 4,000円 30人
ジュニア初心者水泳 ⑥ 小１～３年 30人 10/ 3～11/28 水 18:00～19:00 8回温水プール 4,000円 30人
ジュニア初心者水泳 ⑦ 小１～３年 30人  2/16～ 3/22 土 14:00～15:00 6回温水プール 3,000円 30人
上級水泳 ① 18歳以上男女 25人  4/20～ 7/13 金 12:00～14:00 10回温水プール 6,000円 21人
上級水泳 ② 18歳以上男女 25人  9/14～11/16 金 12:00～14:00 10回温水プール 6,000円 25人
上級水泳 ③ 18歳以上男女 25人  4/25～ 6/27 水 19:00～21:00 10回温水プール 6,000円 25人
上級水泳 ④ 18歳以上男女 25人  9/26～11/28 水 19:00～21:00 10回温水プール 6,000円 25人
スイムトレーニング  18歳以上男女 25人 11/10～ 3/15 土 17:00～18:30 15回温水プール 7,500円 25人
初中級テニス ① 18歳以上男女 24人  4/17～ 5/22 火･金10:00～13:00 10回吉町テニス 6,500円 24人
初中級テニス ② 18歳以上男女 24人  9/11～10/12 火･金10:00～13:00 10回吉町テニス 6,500円 21人
初心者弓道 ① 18歳以上男女 15人  6/ 1～ 6/27 水･金19:00～20:50 8回記念体育館 4,000円 15人
初心者弓道 ② 18歳以上男女 15人  9/ 5～ 9/28 水･金19:00～20:50 8回記念体育館 4,000円 11人
初中級バドミントン  18歳以上男女 30人  5/17～ 7/12 木 11:00～13:00 8回記念体育館 5,000円 30人
トランポリン  18歳以上男女 15人  6/12～ 7/ 3 火 19:00～20:45 4回市民体育館 2,000円 8人
卓球  18歳以上男女 30人  5/ 8～ 5/29 火 19:00～20:45 4回市民体育館 2,000円 20人
バウンドテニス  16歳以上男女 15人 11/24～12/15 土 18:00～20:00 4回八幡小学校 2,000円 5人
         合 計 939人

 

（８）記念体育館まつり｢ふれんどしっぷ｣ 

期 日： 3月15日（土） 

会 場： 記念体育館 メインアリーナ 

参加者： 344人 

 

（９）埼玉県南５市スポーツ交歓大会 

主 催：  川口市・草加市・蕨市・鳩ヶ谷市・戸田市 

      埼玉県南５市まちづくり協議会・体育協会連絡協議会 

期 日：  9月 2日（日） 

開催市：  戸田市    929人参加 

成 績：  総合 第3位 
軟式野球 男子 5位   
バレーボール 女子 1位   
軟式テニス 男子 2位 女子 3位 

一般の部 
  
  
  ソフトボール 男子 5位 女子 3位 

剣道 男女 3位   
空手道 男女 2位   

少年の部 
  
  柔道 男女 3位   



 

（10）キッズアクアスロンそうか２００７ 

   小・中学生を対象に、ランとスイムの複合によるアクアスロン競技会の開催 

期 日： 8月26日（日） 

会 場： 市民温水プールおよび外周歩道 

参加者： 94人 

 

３．体育・スポーツ指導者の養成と資質の向上 

（１）指導者登録制度｢スポレクげんき隊｣ 

登録者数 ： 163人 

登録種目数： 33種目 

 

（２）スポーツ指導者研修会の開催 

    ①プール安全指導管理講習会     5月16日（水） 会場：市民温水プール 

       講師：体育協会職員（斎藤、吉田、小宮、笠原）          37人参加 

②市民救命員養成講習会       7月 8日（日） 会場：記念体育館 会議室 

       講師：特定非営利活動法人日本災害救護推進協議会〔ＪＡＥＡ〕   24人参加 

    ③市民救命員養成講習会      11月 4日（日） 会場：記念体育館 会議室 

       講師：特定非営利活動法人日本災害救護推進協議会〔ＪＡＥＡ〕   18人参加 

    ④スポーツテーピング法講習会    9月30日（日） 会場：記念体育館 会議室 

       講師：ニチバン株式会社 工藤氏・吉野氏             28人参加 

    ⑤上級市民救命員養成講習会     2月17日（日） 会場：記念体育館 会議室 

       講師：特定非営利活動法人日本災害救護推進協議会〔ＪＡＥＡ〕   18人参加 

    ⑥トランポリン指導者研修会     3月16日（日） 会場：記念体育館 サブアリーナ 

       講師：体育協会職員（中澤）                   22人参加 

 

４．体育・スポーツ団体及びスポーツ少年団の育成 

（１）障がい者地域支援スポーツ事業 

誰もが参加できる筋力トレーニング、レクリエーション等の提供により、障がい者の健康増進、心身の活性

化及び地域との交流を図る事業の開催 

①スポーツプログラム 

期日 対象 内容 参加人数 

 4月 8日（日） 肢体不自由者 転倒予防 5人 
 4月15日（日） 肢体不自由者 転倒予防 21人 
 4月30日（月） 肢体不自由者 風船バレー等 6人 
 5月27日（日） 視覚障がい者・肢体不自由者 セラバンド 13人 
 7月24日（火） 視覚障がい者・肢体不自由者 バランスボール 12人 
 7月29日（日） 肢体不自由者・高年者 リズム体操 6人 
 9月 4日（火） 肢体不自由者・高年者 リズム体操 11人 
 9月30日（月） 知的障がい児と保護者 ハートフルサッカー 32組 
11月18日（日） 肢体不自由者・高年者 カローリング 10人 
11月25日（日） 身体障がい者と介護者 ショートテニス 7人 

②草加市障がい者スポーツボランティア育成及びフォローアップ講習会 

     障がい者スポーツスタッフの育成と資質向上のための講習会を開催 

主 催： 草加市・草加市教育委員会・社会福祉法人埼玉県社会福祉事業団障害者交流センター 

財団法人草加市体育協会・社会福祉法人草加市社会福祉事業団 

期 日：  1月20日（土）・21日（日） 

会 場： 草加市スポーツ健康都市記念体育館 

参加者： 15人 

 



  （２）スポーツ普及活動事業費の交付  15団体 

   事業名 主管団体 期日 会場 参加人数

講習会・親睦試合 バウンドテニス協会  4月 8日（日） 市民体育館 23人

第16回トランポリン普及指導者講習会 トランポリン協会  4月15日（日） 市民体育館 43人

バレーボール審判講習会 バレーボール協会  4月30日（月） 市民体育館 54人

少林寺拳法指導者講習会 少林寺拳法連盟  5月27日（日） 記念体育館 50人

第3回ジュニアテニスゲームレッスン大会 テニス協会  7月24日（火） そうか公園 23人

指導者講習会並びに研修会 グラウンドゴルフ協会  7月29日（日） ふれあいの里他 250人

卓球教室 卓球連盟  9月 4日（火） 市民体育館 25人

第27回空手道審判員講習会 空手道連盟  9月30日（月） 記念体育館 45人

第10回草加市民健康駅伝大会 陸上競技協会 11月18日（日） そうか公園 243人

第33回会長杯リーグ戦審判講習会 バスケットボール協会 11月25日（日） 記念体育館 620人

第6回弓道連盟会長杯弓道大会 弓道連盟 11月25日（日） 記念体育館 33人

地域青少年育成柔道研修会 柔道連盟  1月 6日（日） 記念体育館 100人

中学生ソフトテニス講習会 ソフトテニス連盟  3月 8日（土） そうか公園 123人

第30回東部中学校女子ソフトボール研修大会 ソフトボール協会  3月 9日（日） そうか公園 200人

第33回少年剣道大会 剣道連盟  3月22日（土） 記念体育館 40人

   合 計 1,872人

 

５．広報誌の発行、その他の広報活動 

スポーツ草加第26号の発行   8月 1日（水）新聞折込みにより配布（70,510部） 

 12月 3日（月）新聞折込みにより配布（67,300部） 
スポーツ草加チラシの発行 

  3月10日（月）新聞折込みにより配布（67,350部） 

ホームページによる情報提供 

随時更新 

アクセス回数 

30,287回 

http://www.soka-taikyo.org/toppage.index.htm 

＊教室・大会・事業・講習会・イベント等の案内 
＊加盟団体の紹介、各種大会要項・結果 
＊体育施設の利用案内、サークルの会員募集、その他 

 
６．スポーツ功労者及び優秀選手の顕彰 

平成19年度スポーツ賞表彰式 

期 日： 3月 1日（土） 

会 場： 草加中学校体育館 

表彰者： スポーツ功労賞1人、スポーツ栄光賞11人、スポーツ優秀選手賞77人（個人53人・2団体） 

 

７．草加市立体育施設の施設管理に関する事業 

（１）市内体育施設の指定管理 

   平成18年度から平成20年度までの3年間の契約による指定管理業務 

施設名 所在地 年間利用人数 

草加市スポーツ健康都市記念体育館 草加市瀬崎町1398番地 230,952人

草加市民体育館 草加市松江一丁目1番8号 58,390人

市民温水プール 草加市柿木町163番地1 68,810人

草加市営吉町グランド庭球場 草加市吉町四丁目889番地 35,997人

草加市営総合運動場 草加市青柳町七丁目70番地10号 38,409人

  合 計 432,558人

（２）体育館の管理受託 

   草加市からの委託を受けて、草加中学校体育館の施設管理業務を実施 

施設名 所在地 年間利用人数 

草加中学校体育館 草加市氷川町2,179の4 18,910人



 

８．その他の事業 

（１）理事会、評議員会の開催 

①理事会 

会議名 期日 議事事項 会場 会議の結果 出席人数

 5月16日（水） 

平成18年度事業報告について 
平成18年度収支決算について 
役員の選任について 
平成19年度予算の変更について 
副会長の選任について 

記念体育館 原案どおり可決
14人

委任3人

12月12日（水） 
平成19年度予算の変更について 
給与規程の一部変更について 

東武飯店 原案どおり可決
14人

委任3人

理事会 

 2月 6日（水） 

平成19年度スポーツ賞表彰について
平成20年度事業計画（案）について
平成20年度収支予算（案）について

記念体育館 原案どおり可決
14人

委任3人

臨時理事会 10月24日（水） 
平成19年度事業中間報告について 
平成19年度予算の変更について 

記念体育館 原案どおり可決
13人

委任3人

 

②評議員会 

会議名 期日 議事事項 会場 会議の結果 出席人数

 5月16日（水） 

平成18年度事業報告について 
平成18年度収支決算について 
役員の選任について 

記念体育館 原案どおり可決
28人

委任27人
評議員会 

 2月 6日（水） 
平成20年度事業計画（案）について
平成20年度収支予算（案）について

記念体育館 原案どおり可決
33人

委任23人

 

（２）専門委員会 

委員会名 期日 検討事項 会場 出席人数

総務委員会  1月19日（土） 平成20年度事業計画・予算について 文化会館 9人

財務委員会 
 5月 8日（火） 

 1月19日（土） 

平成18年度収支計算書について 

平成20年度事業計画・予算について 

記念体育館 

文化会館 

6人

7人

競技委員会  1月19日（土） 平成19年度スポーツ賞候補者の選考について 文化会館 7人

普及委員会  2月18日（月） スポーツ講演会・指導者研修会について 記念体育館 7人

広報委員会 

 6月19日（火） 

11月 1日（木） 

 2月13日（水） 

｢スポーツ草加｣27号の発行について 

｢スポーツ草加｣チラシの発行について 

｢スポーツ草加｣チラシの発行について 

記念体育館 

記念体育館 

記念体育館 

7人

9人

10人

 

（３）賛助会員の募集  197人 

 

（４）健康づくりウォーキング（健康づくり課共催・草加ウォーキング会協力） 

5月27日（日） 浅間神社・谷塚文化センターコース 9km 120人参加 

9月30日（日） 文化会館・そうか公園コース     9km 雨天中止 

 

（５）埼玉県公益法人体育協会意見交換会 

11月 8日（木） 会場：新座市総合体育館  出席者15人 

 

 


