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平成１７年度 財団法人草加市体育協会 事業報告書 
１．市民の健康及び体力づくりの推進 

（１）健康・体力づくり教室 （21種目53教室） 
教 室 名 対 象 定員 期 日 曜日 時 間 回数 会 場 参加費 参加者数

親子ﾘｽﾞﾑ教室   ① 2･3歳児と親 30組 5/16～ 7/ 4 月 10:00～11:00 8回記念体育館 4,000円 62名
② 2･3歳児と親 30組 9/26～11/21 月 10:00～11:00 8回記念体育館 4,000円 58名
③ 2･3歳児と親 30組 5/17～ 7/ 5 火 10:00～11:00 8回記念体育館 4,000円 42名
④ 2･3歳児と親 30組 9/27～11/15 火 10:00～11:00 8回記念体育館 4,000円 32名

親子体操教室    ① 2･3歳児と親 60組 5/18～ 7/13 水 11:00～13:00 8回市民体育館 4,000円 122名
② 2･3歳児と親 60組 9/21～11/30 水 11:00～13:00 6回市民体育館 4,000円 128名
③ 2･3歳児と親 60組 1/18～ 3/ 8 水 11:00～13:00 8回市民体育館 4,000円 124名
④ 2･3歳児と親 60組 5/19～ 7/ 7 木 11:00～13:00 8回記念体育館 4,000円 118名
⑤ 2･3歳児と親 60組 9/29～11/24 木 11:00～13:00 8回記念体育館 4,000円 120名
⑥ 2･3歳児と親 60組 1/19～ 3/ 9 木 11:00～13:00 8回記念体育館 4,000円 122名

親子水泳教室   ① 年少と親 20組 5/ 6～ 6/24 金  9:30～11:00 8回温水プール 4,000円 32名
② 年少と親 20組 9/21～11/16 水  9:30～11:00 8回温水プール 4,000円 48名
③ 年中・年長と親 30組 5/ 6～ 6/24 金 15:30～17:00 8回温水プール 4,000円 32名
④ 年中・年長と親 30組 9/21～11/16 水 15:30～17:00 8回温水プール 4,000円 52名

幼児体操教室   ① 年少 80名 5/11～ 6/29 水 15:00～17:00 8回記念体育館 3,000円 62名
② 年少 80名 9/14～11/ 2 水 15:00～17:00 8回記念体育館 3,000円 79名
③ 年少 80名 1/18～ 3/ 8 水 15:00～17:00 8回記念体育館 3,000円 83名
④ 年少 80名 5/10～ 7/ 5 火 15:00～17:00 8回市民体育館 3,000円 74名
⑤ 年少 80名 9/13～11/ 8 火 15:00～17:00 8回市民体育館 3,000円 76名
⑥ 年少 80名 1/17～ 3/ 7 火 15:00～17:00 8回市民体育館 3,000円 75名
⑦ 年中・年長 130名 5/13～ 3/ 3 金 15:00～17:0030回記念体育館 10,000円 132名
⑧ 年中・年長 130名 5/12～ 3/ 2 木 15:00～17:0030回市民体育館 10,000円 133名

ﾁﾋﾞｯｺ体操教室   ① 小1～3年 80名 5/ 9～ 3/13 月 16:00～17:0030回市民体育館 10,000円 80名
② 小1～3年 80名 5/12～ 3/ 2 木 16:00～17:0030回記念体育館 10,000円 67名

３Ｂ体操教室 女性 100名 5/11～ 3/ 8 水  9:30～11:0030回市民体育館 10,000円 136名
ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟ教室 女性 40名 5/13～ 7/15 金 11:00～13:0010回記念体育館 4,000円 38名
体力ｱｯﾌﾟ教室 女性 40名 9/30～12/ 2 金 11:00～13:0010回記念体育館 4,000円 34名
ﾍﾙｽｱｯﾌﾟ教室    ① 40歳以上 60名 7/26～10/11 火 9:00～11:00 4回市民体育館 1 回 500円 48名

② 40歳以上 40名 7/29～10/21 金 13:30～15:30 4回保健センター 1 回 500円 72名
③ 40歳以上 60名12/20～ 3/14 火 9:00～11:00 4回市民体育館 1 回 500円 46名
④ 40歳以上 40名12/22～ 3/16 木 13:30～15:30 4回保健センター 1 回 500円 78名

肥満対策ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ教室 20歳以上 20名 5/11～ 6/ 5 火･水19:00～21:00 8回市民体育館 2,000円 20名
初中級水泳教室   ① 女性 60名 5/ 6～ 7/15 金  9:00～11:0010回温水プール 6,000円 61名

② 18歳以上 60名 5/13～ 7/15 金 19:00～21:0010回温水プール 6,000円 60名
③ 18歳以上 60名 9/28～12/ 7 水 19:00～21:0010回温水プール 6,000円 56名

初心者水泳教室  ① 18歳以上 40名10/14～12/ 2 金 12:00～14:00 8回温水プール 4,500円 34名
② 18歳以上 45名 1/13～ 3/17 金 9:00～11:00 8回温水プール 4,500円 30名

ﾚﾃﾞｨｰｽｱｸｱ教室    ① 女性 60名 5/17～ 7/12 火 12:00～14:00 8回温水プール 4,000円 63名
② 女性 60名 9/27～11/22 火 12:00～14:00 8回温水プール 4,000円 61名

ｳｫｰﾀｰﾌｨｯﾄﾈｽ教室 18歳以上 40名 5/19～ 7/ 7 木 19:00～20:30 8回温水プール 4,000円 25名
ｱｸｱﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ教室 18歳以上 40名 9/29～11/24 木 19:00～20:30 8回温水プール 4,000円 23名
ﾍﾙｽｱｯﾌﾟ水中運動教室 40歳以上 30名 9/24～12/10 土 15:00～17:00 4回温水プール 1 回 500円 66名
水中健康教室    ① 40歳以上女性 25名 5/12～ 6/30 木 12:30～14:00 8回温水プール 4,000円 22名

② 40歳以上女性 25名 9/29～11/24 木 12:30～14:00 8回温水プール 4,000円 19名
③ 40歳以上女性 25名 1/12～ 3/16 木 12:30～14:00 5回温水プール 4,000円 16名

さわやか気功教室 ① 18歳以上 40名 5/19～ 7/ 7 木 11:00～13:00 8回記念体育館 3,000円 43名
② 18歳以上 40名 9/29～11/24 木 11:00～13:00 8回記念体育館 3,000円 30名

ﾏﾀﾆﾃｨ体操教室   ① 16週以上妊婦 各月20名 4/ 9～ 7/16 土 13:00～15:0012回記念体育館 各月2,000円 84名
② 16週以上妊婦 各月20名 9/ 3～11/26 土 13:00～15:00 9回記念体育館 各月2,000円 50名
③ 16週以上妊婦 各月20名 1/14～ 3/18 土 13:00～15:00 9回中央公民館 各月2,000円 47名

ﾏﾀﾆﾃｨｱｸｱ教室   ① 16～37週妊婦 各回12名 5/12～ 6/30 木 12:00～13:00 8回温水プール 各回1,000円 54名
② 16～37週妊婦 各回12名 9/29～11/24 木 12:00～13:00 8回温水プール 各回1,000円 52名

肩腰ﾗｸﾗｸｳｫｰｷﾝｸﾞ教室 40歳以上 25名 1/19～ 3/ 9 木 12:00～13:00 6回温水プール 3,500円 7名

      合 計 3,328名
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（２）国保ヘルスアップモデル事業 

草加市が厚生労働省の指定を受けて3年間にわたり実施する生活習慣病予防のモデル事業として、ウォー

キングや水中運動を中心とした個別運動支援プログラムの指導   5月～3月 市内各会場（9コース） 

会 場 曜日 時 間 参加者数 指導内容 

勤労福祉会館 月 10:00～12:00 35名

氷川ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 月 19:30～21:30 18名

谷塚文化ｾﾝﾀｰ 火 19:30～21:30 24名

保健ｾﾝﾀｰ 水 13:30～15:30 27名

市民体育館（午前） 木 9:00～11:00 41名

市民体育館（夜間） 木 19:00～21:00 28名

勤労福祉会館 金 19:30～21:30 32名

谷塚文化ｾﾝﾀｰ 土 10:00～12:00 39名

稲荷ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 土 13:30～15:30 22名

＊体組成の計測 
＊体力測定 
＊からだを動かそうプログラム 
 ・ストレッチング、リズム体操 
 ・ウォーキング実践 
 ・プール実習 
 ・レクゲーム、ニュースポーツ など
＊グループワーク 

   指導回数  運動指導9会場×5回・体力測定2回  延べ129名 

（３）元気アップ草加塾 

運動により生活習慣病の改善を図ることを目的とした事業として、高年者健康運動実践教室の指導 

会場 期 間 曜日 午前ｺｰｽ 午後ｺｰｽ 

5/11～ 7/15 20回 火・金 15名 10名 

7/20～ 9/30 20回 火・金 14名 15名 

10/ 5～12/16 20回 火・金 16名 12名 

記念体育館 
トレーニング室 

1/ 6～ 3/15 20回 火・金 15名 12名 

  合 計 109名 

（４）ストレッチ・マッサージ事業 

健康づくり課が推進する地域住民の健康づくりや要介護状態になることの予防を目的とした事業として、 

地域の集会所・町会会館等において、ストレッチ体操やマッサージを中心に指導 

団体名 会 場 期 間 曜日 参加者数 

稲荷華厳会 稲荷町会館 6/10～ 8/12 10回 金 21名 
松江第二町会 松江第二町会会館 6/21～ 8/30 10回 火 17名 
稲荷親和町会 三区集会所 6/22～ 8/24 10回 水 17名 
谷塚ｺﾘｰﾅ自治会 自治会集会所 8/ 5～10/14 10回 金 20名 
谷塚南町会 谷塚南町会会館 9/ 1～11/10 10回 木 33名 
清門平成塾 清門小学校 11/ 8～ 2/ 7 10回 火 17名 
松江北町会 松江北町会会館 11/14～ 1/30 10回 月 23名 
ふれあいの里 ふれあいの里 11/25～ 2/17 10回 金 43名 
栄町三丁目町会 松原ﾐﾆｺﾐｾﾝ 11/28～ 2/13 10回 月 23名 
弐丁目町会 弐丁目町会会館 12/ 1～ 2/16 10回 木 23名 
中央地区社協Ａ 保健ｾﾝﾀｰ 12/ 5～ 2/20 10回 月  3名 
中央地区社協Ｂ 保健ｾﾝﾀｰ 12/ 5～ 2/20 10回 月 21名 
青柳志茂町会 青柳志茂会館 12/ 6～ 2/28 10回 火 25名 
学園台自治会 学園台自治会 12/ 7～ 2/15 10回 水 17名 
ｺﾝﾌｫｰﾙ草加自治会 ｺﾝﾌｫｰﾙ草加集会場  1/11～ 3/15 10回 水 12名 
氷川平成塾 氷川小学校  1/20～ 3/31 10回 金 22名 
西町婦人会 西町第一町会会館  1/23～ 2/27  5回 月 25名 
瀬崎平成塾 瀬崎小学校  2/ 6～ 3/ 6  5回 月 21名 
小山平成塾 小山小学校  2/15～ 3/15  5回 水 30名 
安行婦人会 花栗会館  2/18～ 3/25  5回 土 16名 

   合 計 429名 

（５）体力測定等の指導 

記念体育館トレーニング室において、高精度体成分分析器の測定、個別運動メニュー作成、各種運動プロ

グラム実施、トレーニングマシン指導等により、市民の健康・体力づくりを推進 

月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合 計

利用者数 1,251名 1,806名 1,950名 1,968名 1,974名 1,984名 1,987名 1,901名 1,400名 1,688名 1,827名 2,061名 21,797名

体成分測定（InBody） 

測定者数 137名 142名 170名 141名 80名 98名 156名 100名 58名 126名 53名 188名 1,449名
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（６）講座やサークル活動などへの指導者派遣 

公民館や児童館が開催する講座、体育館利用サークル、学校、ＰＴＡ等からの依頼を受けて、職員を指導

者として派遣する事業の実施 

①派遣指導回数（月別延べ回数） 

月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 累 計

回数 52回 67回 84回 76回 39回 91回 71回 78回 55回 63回 71回 83回 830回

②派遣指導内容 （内訳） 

種目 団体名 対象 区分 会場 回数 種目 団体名 対象 区分 会場 回数

どんぐり 中高年 ｻｰｸﾙ 八幡ｺﾐｾﾝ 43回 氷川児童ｾﾝﾀｰ 親子 講座 氷川児童ｾﾝﾀｰ 10回

ﾌｧﾐﾘｰ 中高年 ｻｰｸﾙ 記念体育館 41回 新栄児童ｾﾝﾀｰ 親子 講座 新栄児童ｾﾝﾀｰ 6回

元気ｱｯﾌﾟｸﾗﾌﾞ 高年者 ｻｰｸﾙ 記念体育館 93回 松原児童館 親子 講座 松原児童館 6回

氷川健康体操 中高年 ｻｰｸﾙ 氷川ｺﾐｾﾝ 31回 谷塚児童館 親子 講座 谷塚児童館 4回

さわやか健康ｸﾗﾌﾞ 高年者 ｻｰｸﾙ 中央公民館 12回 住吉児童館 親子 講座 記念体育館 2回

谷塚ｺﾘｰﾅ自治会 中高年 ｻｰｸﾙ ｺﾘｰﾅ集会場 19回 谷塚文化ｾﾝﾀｰ 親子 講座 谷塚文化ｾﾝﾀｰ 6回

中央公民館 高年者 講座 中央公民館 12回 八潮市教育委員会 親子 講座 文化ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ 6回

柿木公民館 中高年 講座 柿木公民館 13回 草加子育てﾈｯﾄﾜｰｸ 親子 ｻｰｸﾙ 中央公民館他 35回

保健ｾﾝﾀｰ 高年者 講座 八幡ｺﾐｾﾝ 6回

親子体操

柳島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 親子 短期 柳島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 1回

であいの森 高年者 講座 であいの森 5回 わんぱく体操 小学生 ｻｰｸﾙ 記念体育館 74回

社会福祉協議会 高年者 講座 文化会館他 6回 谷塚児童館 小学生 講座 谷塚児童館 2回

文化交流会 高年者 講座 文化会館 21回

児童体操

花栗児童ｸﾗﾌﾞ 小学生 短期 花栗小学校 3回

きくの里 高年者 講座 きくの里 10回 であいの会 障害者 短期 であいの森 3回

きくの里 職 員 研修 きくの里 11回 であいの森(ｽﾎﾟｰﾂﾚｸ) 障害者 事業 であいの森 21回

ﾍﾙｽﾒｲﾄ 女性 短期 保健ｾﾝﾀｰ 1回

ﾚｸｽﾎﾟｰﾂ

であいの森（吹き矢） 障害者 事業 であいの森 2回

すこやかｽﾘﾑｸﾗﾌﾞ 中高年 短期 保健ｾﾝﾀｰ 3回 ｴﾝｼﾞｮｲｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ 小学生 ｻｰｸﾙ 記念体育館 36回

女性会議 高年者 短期 松楽苑 1回 みんなで遊ぼう会 障害児 ｻｰｸﾙ 記念体育館 24回

綾美会 高年者 短期 ふれあいの里 1回 住吉児童館 小学生 講座 市民体育館 6回

健康体操 

ｺﾝﾌｫｰﾙ草加ﾋﾞｵﾗ会 女性 短期 ｺﾝﾌｫｰﾙ集会場 1回 あおば学園 障害児親子 短期 記念体育館 8回

新体操 草加ｼﾞｭﾆｱ新体操ｸﾗﾌﾞ 小学生 ｻｰｸﾙ 市民体育館 41回 ﾊﾞﾝﾌﾞｰｷｯｽﾞ 親子 短期 記念体育館 6回

川柳小学校 小学生 短期 川柳小学校 2回 子育て支援課 障害児親子 短期 記念体育館 2回

草加小学校 小学生 短期 草加小学校 1回 谷塚児童館 小学生 短期 記念体育館 4回

草加中学校 中学生 部活 草加中学校 58回

ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝ

親子体操ｸﾗﾌﾞ 親子 短期 記念体育館 3回

草加市教育委員会 小学生 短期 記念体育館 4回 ﾃﾆｽ ｱｯﾌﾟﾙ 女性 ｻｰｸﾙ 吉町ﾃﾆｽｺｰﾄ 29回

相 撲 

青年会議所 小学生 短期 記念体育館 1回 卓 球 氷川児童ｾﾝﾀｰ 小学生 講座 氷川児童ｾﾝﾀｰ 3回

谷塚西公民館 親子 短期 新里防災広場 1回 ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ家庭婦人ﾊﾞｽｹｯﾄｸﾗﾌﾞ 女性 ｻｰｸﾙ 市民体育館 40回ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 

ｺﾞﾙﾌ 松原児童館 小学生 講座 松原児童館 12回 体力測定 金明町第２町会 中高年 短期 金明町氷川神社 2回

ﾐﾗｸﾙﾏﾐｰｽﾞ 親子 ｻｰｸﾙ 記念体育館 33回 健康講話 草加市教育委員会 職 員 講座 草加中学校 1回

草加子育てﾈｯﾄﾜｰｸ 女性 ｻｰｸﾙ 谷塚西公民館 1回      ｴｱﾛﾋﾞｸｽ 

新田中学校PTA文化部 女性 短期 新田中学校 1回      
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２．スポーツ教室・スポーツ大会・スポーツ事業の実施 

（１）各種目別スポーツ教室 （14種目29教室） 

教 室 名 対 象 定員 期 日 曜日 時 間 回数 会 場 参加費 参加者数

ジュニアｽﾎﾟｰﾂ教室 年少～小6 150名  8/ 1～ 8/ 4 平日 10:00～12:30 4回 記念体育館 1,500円 125名

ジュニアﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝ教室① 小1～6年 30名  9/20～11/ 8 火 17:30～19:00 8回 市民体育館 4,000円 34名

② 小1～6年 30名  1/18～ 3/ 8 火 17:30～19:00 8回 記念体育館 4,000円 30名

③ 小1～6年 30名  1/17～ 3/ 7 火 17:30～19:00 8回 市民体育館 4,000円 34名

ジュニア新体操教室 ① 小1～6年 40名  5/19～ 7/ 7 木 17:00～18:30 8回 市民体育館 4,000円 35名

② 小1～6年 40名  9/20～11/15 木 17:00～18:30 8回 市民体育館 4,000円 12名

ジュニア柔道教室 小1～6年 30名  5/21 土 17:30～19:00 1回 記念体育館 500円 17名

ジュニア初心者水泳教室① 小1～4年 60名  5/21～ 6/25 土 15:00～17:00 6回 温水プール 3,000円 66名

② 小1～4年 60名  9/24～10/29 土 15:00～17:00 6回 温水プール 3,000円 62名

③ 小4～6年 30名  5/20～ 7/ 8 金 18:00～19:00 8回 温水プール 4,000円 20名

④ 小4～6年 30名  9/28～11/16 水 18:00～19:00 8回 温水プール 4,000円 17名

⑤ 小1～3年 40名  2/18～ 3/25 土 15:00～17:00 6回 温水プール 3,000円 41名

ジュニア陸上教室  ① 小1～6年 50名  6/ 4・ 7/ 2 土 10:00～12:00 2回 氷川小学校 1,000円 46名

② 小1～6年 50名  9/28・11/16 水 10:00～12:00 2回 氷川小学校 1,000円 50名

上級水泳教室  ① 18歳以上 30名  5/ 6～ 7/15 金 12:00～14:00 10回 温水プール 6,500円 18名

② 18歳以上 30名  9/28～12/14 水 12:00～14:00 10回 温水プール 6,500円 13名

③ 18歳以上 30名  5/11～ 7/13 水 19:00～21:00 10回 温水プール 6,500円 29名

④ 18歳以上 30名  9/30～12/ 2 金 19:00～21:00 10回 温水プール 6,500円 31名

ｽｲﾑﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ教室 18歳以上 30名  2/21～ 3/10 火･金 19:00～21:00 6回 温水プール 4,000円 20名

初中級ﾃﾆｽ教室  ① 18歳以上 24名  4/12～ 5/27 火･金 10:00～13:00 12回 吉町テニス 6,500円 24名

② 18歳以上 24名  9/13～10/25 火･金 10:00～13:00 12回 そうか公園 7,000円 21名

ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝ教室 18歳以上 15名  5/24～ 6/24 火 19:00～21:00 4回 市民体育館 4,000円 10名

初中級卓球教室  ① 18歳以上 20名  5/16～ 7/ 4 火 11:00～13:00 8回 記念体育館 4,000円 20名

② 18歳以上 20名  9/26～11/28 火 11:00～13:00 8回 記念体育館 4,000円 26名

③ 18歳以上 20名  1/16～ 3/ 6 火 11:00～13:00 8回 記念体育館 4,000円 24名

ﾗｰｼﾞﾎﾞｰﾙ教室  ① 40歳以上 15名  5/16～ 7/ 4 月 11:00～13:00 8回 記念体育館 4,000円 14名

② 40歳以上 15名  1/17～ 3/ 7 月 11:00～13:00 8回 記念体育館 4,000円 16名

弓道教室 18歳以上 15名  9/ 2～ 9/27 火･金 11:00～13:00 5回 記念体育館 2,500円 13名

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ教室 18歳以上 35名  9/15～12/ 8 木 11:00～13:00 8回 記念体育館 5,000円 17名

       合 計 885名

（２）スポーツ大会 

大 会 名 対 象 期 日 会 場 参加者 

青少年相撲大会 小･中  6月18日(土) 谷塚中学校 936名

第30回市民水泳大会 小･中･一般  9月18日(日) 温水プール 519名

学校開放校区卓球大会 一般男女 11月 3日(祝) 市民体育館 21 ﾁｰﾑ 247名

学校開放校区ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ大会 一般女子 11月 3日(祝) 記念体育館  12 ﾁｰﾑ 153名

学校開放校区ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ大会 一般男女 11月 3・23日 そうか公園 15 ﾁｰﾑ 300名

第15回草加ｼﾞｭﾆｱ新体操競技大会 幼児･小･中 11月19日(土) 記念体育館  48団体 563名

学校対抗相撲大会 小･中 12月 3日(土) 草加中学校 299名

第35回草加市少年ｻｯｶｰ大会 小4～6年  2月 27日(日) 瀬崎グランド 34 ﾁｰﾑ 680名

第37回草加市民ﾛｰﾄﾞﾚｰｽ大会 小･中･一般  3月 20日(祝) そうか公園･周辺ｺｰｽ 628名

    合 計 4,325名
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（３）市民体育祭各種目別大会 （25団体） 

大 会 名 主管団体 期 日 会 場 参加人数

第23回ｽﾎﾟｰﾂ少年団体力祭 スポーツ少年団 5月 8日 記念体育館 1,818名

市長旗争奪市民軟式野球大会 野 球 連 盟 6月12日～ 9月18日 工業団地ｸﾞﾗﾝﾄﾞ他 1,500名

第27回ｼﾞｬｽﾞﾀﾞﾝｽ&新体操ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ 新 体 操 連 盟 6月19日 記念体育館 370名

第20回ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ トランポリン協会 7月 3日 記念体育館 50名

市民体育祭ｻｯｶｰ大会 サ ッ カ ー 協 会 7月 3日～ 3月26 日 瀬崎ｸﾞﾗﾝﾄﾞ他 600名

草加市市民体育祭ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ大会 バドミントン協会 7月10日 記念体育館 244名

第18回草加市長杯弓道大会 弓 道 連 盟 7月17日 記念体育館 44名

市民体育祭市長杯争奪ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ大会 ソフトボール協会 7月24日～12月11日 そうか公園他 4,320名

第19回草加市小中学校水泳大会 水 泳 連 盟 8月 7日 草加中学校 525名

夏休みちびっ子相撲大会 相 撲 振 興 会 8月27日 谷塚中学校 350名

第19回草加市陸上競技選手権大会 陸 上 競 技 協 会 9月10日 そうか公園 474名

草加市民ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ大会 ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ協会 9月18日 そうか公園 795名

第44回草加市剣道大会 剣 道 連 盟 9月23日 記念体育館 662名

草加市民体育際卓球大会 卓 球 連 盟 9月25日 市民体育館 171名

第32回草加市社会人ﾃﾆｽﾄｰﾅﾒﾝﾄ テ ニ ス 協 会10月 2日 そうか公園他 610名

市民体育祭草加市民ｺﾞﾙﾌ大会 ゴ ル フ 協 会10月 2日 野田市ﾊﾟﾌﾞﾘｯｸ 42名

草加市ｿﾌﾄﾃﾆｽ選手権大会 ソフトテニス連盟10月23日 そうか公園 90名

第50回草加市民柔道大会 柔 道 連 盟10月30日 記念体育館 319名

第20回草加市少林寺拳法大会 少林寺拳法連盟10月30日 市民体育館 80名

第15回草加市ﾊﾞｳﾝﾄﾞﾃﾆｽ大会 ﾊﾞｳﾝﾄﾞﾃﾆｽ協会11月 6日 市民体育館 100名

草加ｱｽﾚﾁｯｸ競技大会 アスレチック協会11月13日 市民体育館 54名

市長･議長杯ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ大会 バレーボール協会11月13日～12月24日 記念体育館他 590名

第25回草加市空手道選手権大会 空 手 道 連 盟11月20日 記念体育館 400名

第30回市民体育祭ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ大会 ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ協会 2月 5日～12日 記念体育館 2,400名

第19回草加市民ｽｷｰ大会 ス キ ー 連 盟 3月 4日 牧ﾉ入ｽﾉｰﾊﾟｰｸ 43名

   合 計 16,651名

（４）埼玉県南５市スポーツ交歓大会 
主 催：川口市・草加市・蕨市・鳩ヶ谷市・戸田市 

埼玉県南５市まちづくり協議会・体育協会連絡協議会 
期 日： 9月4日（日） 
開催市： 蕨市 
成 績： ＜一般＞ 野球（2位）、ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ（1位）、ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ男子（2位）・女子（3位） 

       ｿﾌﾄﾃﾆｽ男子（3位）・女子（3位）、卓球男子（2位）・女子（1位） 
  ＜少年＞ 剣道（3位）、ｻｯｶｰ（3位）        総合優勝（総合得点37点） 

（５）子ども放課後･週末等活動支援事業 
市内の児童・生徒を対象に、スポーツ・レクリエーション種目の体験の場を提供し、各学校や学年を超え

た交流を通して健康・体力づくりを推進する事業として「サタスポデー」を開催 

 会 場 市民体育館 記念体育館 学校・その他 合 計 

回数 4回 6回 4回 14回 

ｽﾀｯﾌ数 28名 40名 12名 80名 １学期 

参加者数 263名 400名 507名 1,170名 

回数 6回 5回 3回 14回 

ｽﾀｯﾌ数 44名 21名 6名 71名 2学期 

参加者数 643名 238名 368名 1,249名 

回数 3回 5回 4回 12回 

ｽﾀｯﾌ数 25名 35名 4名 64名 3学期 

参加者数 154名 537名 221名 912名 

回数 13回 16回 11回 40回 

ｽﾀｯﾌ数 97名 96名 22名 215名 合 計 

参加者数 1,060名 1,175名 1,096名 3,331名 
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（６）草加スポーツフェスティバル2005  10月10日（祝） 

体育の日に、市民の誰もがそれぞれの年齢・体力・目的等に応じて気軽にスポーツ・レクリエーションに

親しめるようにスポーツフェスティバルを開催 （綾瀬川左岸広場は雨天のため中止） 

会場 実施内容 ｽﾀｯﾌ数 参加者数

ｻﾀｽﾎﾟｺｰﾅｰ ﾁｬﾚﾝｼﾞﾗﾝｷﾝｸﾞ､ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝ､ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ 

ｽﾃｰｼﾞ発表 
ﾌﾗﾀﾞﾝｽ､ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ､ﾚｸﾀﾞﾝｽ､民踊､空手道､3B体操､ 
ｵｰﾙﾄﾞｶﾚｯｼﾞ､ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟﾎﾞｸｼﾝｸﾞ､剣道 

市民体育館 

体力測定ｺｰﾅｰ、健康ﾁｪｯｸ（血液ｻﾗｻﾗ度測定） 

150名 850名

記念体育館 ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝ､ｷｯｽﾞﾃﾆｽ､ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ､卓球､ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ､ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ 76名 1,160名

温水プール 水中ﾋﾞﾝｺﾞ､ﾀｲﾑ計測､ﾌﾘｰﾚｯｽﾝ 14名 450名

  合 計 240名 2,460名

 

３．スポーツに関する講演会等の開催 

スポーツ講演会（法人化20周年記念事業）                  590名参加 
    9月11日（日） 会場：アコスホール 

    講師：増田 明美 氏（ﾛｻﾝｾﾞﾙｽ五輪ﾏﾗｿﾝ出場、ｽﾎﾟｰﾂｼﾞｬｰﾅﾘｽﾄ） 

 

４．体育・スポーツ指導者の養成と資質の向上 

（１）指導者制度 

  「スポレクげんき隊」の制度化及び実施 

  登録者数：個人登録者      79名 
       加盟団体登録者    64名 

（２）高年者・障害者指導員養成講習会 

障害者スポーツボランティアスタッフ育成講習会の開催      25名参加 
11月5日（土）・6日（日） 会場：文化会館・であいの森・温水プール 
講師：医療法人眞幸会 医師     松本 眞彦 氏 

        埼玉県障害者交流センター   遊佐しずゑ 氏・鈴木 正之 氏 
        草加市消防本部青柳分署    救急隊員 

（３）スポーツ指導者研修会 

①相撲指導者研修会                    25名参加 

4月14日（水） 会場：記念体育館 

講師：草加市体育協会職員 

②普通救急救命講習会                   19名参加 

5月29日（日） 会場： 記念体育館 

講師：草加市消防本部救急隊 

   ③スポーツテーピング法講習会                     17名参加 

8月28日（日） 会場：記念体育館 

講師：ニチバン株式会社 篠崎 博 氏 

④市民救命員養成講習会                  35名参加 

3月  5日（日） 会場：記念体育館 

    講師：特定非営利活動法人 日本災害救護推進協議会（JAEA） 

（４）障害者水泳教室・水泳クリニック 

①障害者のための水泳教室                 12名参加 

12月17日（土）、 3月11日（土） 会場：温水プール 

②水泳クリニック＆強化練習会               22名参加 

1月28日（土）、 2月25日（土）、 3月18日（土） 会場：温水プール 
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５．体育・スポーツ団体及びスポーツ少年団の育成 

スポーツ普及活動事業費の交付 （16団体） 

事 業 名 主管団体 期 日 会 場 参加者数

ﾊﾞｳﾝﾄﾞﾃﾆｽ講習会 ﾊﾞｳﾝﾄﾞﾃﾆｽ協会  4月 3日 市民体育館 36名

ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝ普及指導員講習会 トランポリン協会  4月17日 記念体育館 39名

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ審判講習会 バレーボール協会  4月24日 市民体育館 57名

少林寺拳法指導者講習会 少林寺拳法連盟  5月29日 記念体育館 35名

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ県民総体予選･審判講習会 ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ協会  7月31日～ 8月 7日 記念体育館他 270名

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ指導者研修会 ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ協会 10月 2日～ 3日 岩鞍ﾘｿﾞｰﾄ 115名

市民卓球教室 卓 球 連 盟 10月 4日～25日 市民体育館 38名

第25回｢組手･型｣審判員講習会 空 手 道 連 盟 10月 9日 記念体育館 50名

第4回弓道連盟会長杯弓道大会 弓 道 連 盟 11月27日 記念体育館 35名

第8回草加市健康駅伝大会 陸上競技協会 12月 4日 そうか公園 210名

ｸﾗﾌﾞ対抗団体戦ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ大会 バドミントン協会 12月11日 市民体育館 149名

地域青少年育成柔道研修会 柔 道 連 盟  1月 8日 記念体育館 114名

市民ｽｷｰの集い ス キ ー 連 盟  2月10日 志賀高原ｽｷｰ場 34名

中学生ｿﾌﾄﾃﾆｽ講習会 ソフトテニス連盟  3月 4日 そうか公園 147名

第28回東部中学校女子ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ研修大会 ｿ ﾌ ﾄ ﾎ ﾞ ｰ ﾙ協 会  3月11日 そうか公園 245名

第31回剣道連盟少年剣道大会 剣 道 連 盟  3月19日 記念体育館 150名

   合 計 1,724名

 

６．広報誌の発行、その他の広報活動 

スポーツ草加第25号の発行  7月 3日（日）新聞折込みにより配布（73,610部） 

 8月21日（日）公共施設で配布   （10,000部） 

12月10日（土）公共施設で配布   （ 6,000部） スポーツ草加チラシの発行 

 3月20日（月）公共施設で配布   （ 5,000部） 

ホームページによる情報提供 随時更新 

http://www.soka-taikyo.org/toppage.index.htm 
＊教室・大会・事業・講習会・イベント等の案内 
＊加盟団体の紹介、各種大会要項・結果 

＊体育施設の利用案内、サークルの会員募集、その他 

 

７．スポーツ功労者及び優秀選手の表彰 

平成17度体育賞授与式     功労賞 1名、優秀選手賞 個人20名･ 7団体 

 3月 4日(土)  会場：記念体育館 

 

８．草加市立体育施設の管理受託に関する事業 

記念体育館、市民体育館、市民温水プール、吉町グランド及び総合運動場の維持管理 

施設名 所在地 年間利用者数 

草加市スポーツ健康都市記念体育館 草加市瀬崎町1398番地 190,642名 

草加市民体育館 草加市松江一丁目1番8号 103,952名 

市民温水プール 草加市柿木町163番地1 72,103名 

草加市営吉町グランド庭球場 草加市吉町四丁目889番地 40,235名 

草加市営総合運動場 草加市青柳七丁目70番10号 22,024名 

  合 計 428,956名 
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９．その他 

（１） 理事会、評議員会の開催 

会議名 期 日 議 事 事 項 会 場 会議の結果 出席者数

 5月11日(水) 

評議員の変更について 
体育協会規程の一部変更について 
平成16年度事業報告について 
平成16年度収支計算書について 

記念体育館 原案どおり可決 12名

12月 9日(金) 
平成17年度事業中間報告について 
平成17年度予算の変更について 

文化会館 原案どおり可決 12名理 事 会 

 2月 8日(水) 

平成17年度体育賞表彰について 
平成18年度事業計画について 
平成18年度収支予算について 
体育協会規程の一部変更について 

記念体育館 原案どおり可決 12名

臨時理事会  7月 8日(金) 法人化20周年記念事業について 記念体育館 原案どおり可決 12名

 5月11日(水) 
平成16年度事業報告について 
平成16年度収支計算書について 

記念体育館 原案どおり可決 53名
評 議 員 会  

 2月 8日(水) 
平成18年度事業計画について 
平成18年度収支予算について 

記念体育館 原案どおり可決 52名

評議員意見交換会 11月30日(金) 子どもの健康体力の現状と課題について 記念体育館 意 見 交 換 33名

（２） 専門委員会の開催 

委員会名 期 日 検 討 事 項 会 場 

総務委員会  2月 1日(水) 平成18年度事業計画について 記念体育館

 4月26日(火) 平成16年度収支計算書について 記念体育館
財務委員会 

 1月18日(火) 平成17年度事業計画・予算について 記念体育館

普及委員会  2月 1日(水) 平成18年度スポーツ事業について 記念体育館

競技委員会  1月20日(金) 平成17年度体育賞候補者の選考について 文化会館 

 6月20日(木) スポーツ草加第25号の発行について 記念体育館

 8月 2日(火) スポーツ草加チラシの発行について 記念体育館

11月10日(木) スポーツ草加チラシの発行について 記念体育館
広報委員会 

 3月 2日（木） スポーツ草加チラシの発行について 記念体育館

（３）法人化２０周年記念事業の開催 

部長会議      5月 9日（月）  記念体育館 

実行委員会     8月23日（火）  記念体育館 

記念式典・祝賀会  9月11日（日）  アコスホール 

水仙植栽      10月23日（日）  そうか公園西側ロックガーデン 

（４）賛助会員の募集    182名 

（５）ソフトボール講習会                   117名参加 

 7月23日（土） 会場：そうか公園 

講師：坂井 寛子 氏 

（６）第11回健康づくりウォーキング             142名参加 

 9月23日（祝） 会場：文化会館～そうか公園（往復10km） 

（７）西武少年野球教室                    128名参加 

12月 4日（日） 会場：工業団地グランド 

講師：三井 浩二 氏、石井 義人 氏（西武ライオンズ） 

 

 


